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RESUMEN 

Se presenta el caso de un paciente afecto de 
un ·cuadro psicopatológico de tipo obsesivo en 
una alternación distónica muscular con res
puesta positiva al tratamiento con L-Dopa. Se 
planteó la posible acción placebo sobre su 
sintomatología neurológica, y al mismo tiempo, 
el potencial origen de la sintomatología obse
siva, en relación a esta medicación. 

Sometido a experiencia de doble ciego par
cial, se demuestra que los síntomas psicopatoló
gicos no dependen de la administración de la 
L-Dopa; y que, por otra parte, el beneficio
sobre los síntomas neurológicos no dependen
del efecto placebo.

El paciente, después de una leve asociación a 
su tratamiento de trazodona y psicoterapia, se 
normaliza en su totalidad en cuanto a su 
sintomatología psicopatológica. 
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INTRODUCCIÓN 

Es frecuente encontrar trastornos psíquicos 
de sintomatología obsesiva en el curso de 
procesos neurológicos de etiología diversa, y 
muy a menudo es difícil establecer rasgos 
diferenciales con las neurosis obsesivas verda
deras. Esto sugiere la elaboración de teorías 
etiopatogénicas biologicistas que intentan expli
car las obsesiones únicamente como trastornos 
secundarios a lesiones neurológicas, más o 
menos, localizadas. Sin embargo, otros autores 
no consideran que estos trastornos obsesivos 
pertenezcan a auténticas neurosis obsesivas, por 
ello, prefieren la denominación de «síndromes 
obsesivoides>), para poder diferenciarlos de las 
obsesiones genuinas. 

Por otra parte, también es necesario destacar 
descripciones como la «distonía muscular con 
fluctuaciones diurnas» (Segawa y cols., 1976), 
cuya etiología no está aclarada, si bien, se han 
sugerido alteraciones funcionales de las vías 
dopaminérgicas en los ganglios basales. Esta 
hipótesis se apoya en la constatación de que 
algunos casos han reaccionado bien al trata
miento con L-Dopa, pero también es obligado 
recordar que en otros no ha sido así. 

DESCRIPCIÓN DEL CASO 

Motivo de consulta: paciente de 17 años 7 
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