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RESUMEN 

Se analiza la incidencia de las perturbaciones 
psíquicas en los padres de niños con alteracio
nes paidopsiquiátricas incidiendo en los fac

tores de riesgo mórbido en los niños. Asimismo 

se valoran variables socio-económicas tales 
como el paro, la disfunción marital; psico

-sociales como enfennedades crónicas y altera

ciones de la personalidad. 

Palabras clave: Epidemiología paidopsiquiá

trica. Prevalencia enfermedad en padres. Fac

tores de riesgo. 

PSICOPATOLOGÍA EN LOS PADRES 

INTRODUCCIÓN 

Desde hace medio siglo. sabemos que los 

trastornos mentales de los padres suelen estar 

asociados con problemas emocionales en sus 
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hijos'. Se supone que esta asociación es más 

importante cuando los padres padecen trastor

nos de la personalidad, depresión crónica o 

recurrente, enfennedad maníaco-depresiva o 

esquizofrenia2
• Al contrario de lo que podría 

parecer, son los problemas psicosociales añadi

dos al desajuste conyugal y la hostilidad 

familiar, entre otros ejemplos, las variables 

clave para entender la asociación entre una 

enfermedad parental y la presencia de psicopa

tología en los hijos'. 
Actualmente, las investigaviones sobre dicha 

asociación se dirigen hacia los métodos de 

educación empleados por éstos padres y hacia 

su estructura familiar'. 

Hay una amplia serie de estudios realizados 

entre la población general, que muestran una 

relación significativa, aunque no específica, 

entre las enfermedades mentales parentales y 

una posihle psicopatología filial'. A las mismas 

conclusiones se ha llegado en estudios con 

muestras de pacientes pediátricos'. 

La finalidad específica del presente artículo 

es mostrar los datos epidemiológicos de pre

valencia de enfermedad mental entre los padres 

de los pacientes atendidos en nuestro servicio 

de psiquiatría infantil. 
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