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Patron de conducta A
en la infancia v la adolescencia:

evaluacion v adquis

M? D. Bonet, T. de Flores y M. Valdés

El objetivo de este trabajo fue la adapta-
cién a la poblacion espafiola del cuestionario
MYTH (Matthews Youth Test Heath) de Pa-
tron A en nifios, que contiene dos escalas de
extraccion factorial: competitividad e
impaciencia-agresion. La idea que lo origin6
fue la observacién de la importancia de la de-
teccidn precoz de los rasgos tipo A en chicos
para poder esclarecer su origen real y su pre-
vencién. El cuestionario fue administrado en
tres colegios de tres diferentes clases sociales,
realizandose nuevas administraciones al mes
y al afio para establecer la fiabilidad test-
retest; asi mismo se llevo a cabo la validez ex-
terna mediante observaciones especificas en si-
tuaciones de juego. En conjunto los resulta-
dos fueron fiables y validos, aunque las prue-
bas de validez externa deberian ser revisadas
tanto en su estandarizacién como en su eva-
luacion.

Las investigaciones actuales sobre salud es-
tan fundamentalmente dirigidas a una accién
preventivas de la enfermedad.

La importancia de la conducta como agen-
te generador de patologia es una cuestion ac-
tualmente aceptada, y los «estilos de vida»
han sido englobados dentro de los diferentes
factores etiopatogénicos de numerosos tras-
tornos.

En los estilos de vida se incluyen aconteci-
miento estresantes, estrategias de afronta-
miento malsanas o fallidas, cogniciones anor-
males y dificultades para que el organismo
vuelva a sus valores basales. Suponen, por
tanto, una accion permanente de agentes psi-
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cosociales generadores de estrés que pueden
situar al organismo al borde del fracaso adap-
tativo. El Patron de Conducta Tipo A confi-
gura un «estilo de vida» que predispone al su-
jeto a trastornos de adaptacion y lo aboca a
enfermedades especificas.

Son estos agentes psicosociales, junto con
sus correlaciones bioldgicas y fisiologicas los
que conforman los factores de riesgo de en-
fermedad.

En esta linea se ha venido estudiando el pa-
tron de conducta tipo A y sus relaciones con
diferentes enfermedades, principalmente la
enfermedad coronaria. Hemos creido funda-
mental tener en cuenta como se generan sus
factores de riesgo y por ello nuestro trabajo
pretende profundizar en el origen y desarro-
llo del Patréon de Conducta tipo A.

La idea del patrén de conducta surge a par-
tir de la observacidn clinica. No se trata de
un tipo de personalidad ni es una contruccién
hipétetica. De la misma forma que se infie-
ren caracteristicas de la personalidad evaluan-
do lo que tienen de comun enfermos con idén-
tico diagndstico psiquiatrico, se han identifi-
cado un conjunto de comportamiento presen-
tes en sujetos que comparten un mismo tras-
torno: patologia coronaria (angor ¢ infarto)
(Valdés 83).

Friedman v Rosenman, dos cardidlogos
americanos, publican en 1959 un trabajo so-
bre la asociacion entre determinadas conduc-
tas y la incidencia de hallazgos cardiovascu-
lares especificos. El patron A de conducta ha
sido definido como «un complejo de accién-
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emocion que se observa en toda persona agre-
sivamente implicada en una crénica e incesan-
te lucha, por conseguir cada vez mds en me-
nos tiempo, en oposicion a personas y/o si-
tuaciones». El patrén de conducta tipo A de-
fine un modo de hacer configurado por un
conjunto de actitudes, creencias y comporta-
mientos, que constituyen un estilo de vida pro-
pio y dan lugar a una peculiar interaccién con
el entorno. En estas caracteristicas persona-
les destacan la impaciencia, la velocidad, la
alta implicacién laboral, la competencia y la
hostilidad. Muy intimamente ligado con la na-
turaleza competitiva de las sociedades indus-
trializadas del mundo occidental, el patron A
parece estar sostenido por convicciones y
creencias sociales que el sujeto incorpora de-
terminando su actividad adaptativa.

Los estudios prospectivos con seguimientos
de hasta ocho afios, como ¢l « Western Colla-
borative Group Study» (WCGS), relevan que
los sujetos A tienen dos veces mas riesgos de
infarto que los sujetos no A (a lo que deno-
mina sujetos B) (Rosenman y cols., 1975).
Ademas los sujetos A son cinco veces mas pro-
clives a reinfartar que los B y sufren doble nu-
mero de infartos mortales (Friedman y cols,
1968). Se considera que existen pruebas sufi-
cientes para afirmar que el patrén A consti-
tuye un factor independiente de riesgo coro-
nario y, en la actualidad, se investiga la posi-
bilidad de que este tipo de conducta constitu-
ya un factor inespecifico de riesgo. (Price, 82;
Valdés y cols., 83). Esta idea se we apoyada
por trabajos que confirman mayor incidencia
de cefaleas, reacciones alérgicas, infecciones
respiratorias y reumatismos en los sujetos A
(Barton y cols., 1982; Gracia, Bonet y cols.,
1983).

La conducta tipo A ha sido evaluada a tra-
vés de diferentes procedimientos. Uno de es-
tos es la entrevista semiestructurada (S.1.) (Ro-
senman, Friedman y cols., 1964), es la «regla
de oro» para identificar el patrén de conduc-
ta tipo A y los otros instrumentos psicomé-
tricos, derivados de la Entrevista Semiestruc-
turada S.I. Los procedimientos de autores-
puesta mds importante son el Jenkins Activity

Survey (JAS) (Jenkins y cols., 1979); la esca-
la Framingham (Haynes y cols., 1980) y el
cuestionario Bortner (Bortner, 1969). Hay va-
rios procedimientos para evaluar el patrén A
en nifios y adolescentes: la entrevista
Butensky-Waldron (Butensky y cols., 1976;
Siegel y Leicht, 1981), v la Entrevista Estruc-
turada de Adolescentes (ASI) (Siegel y cols.,
1981) paralela a la S.I. para adultos; el
Hunter-Wolf A-B (escala de razén) (Wolf y
cols., 1982) y el Matthews Youth Test for
Health (MYTH); entre todos ellos este es el
mds completo para utilizar con nifios de cin-
co afios en adelante, el cual es el objeto de
nuestro trabajo.

Los estudios sobre el origen del tipo A son
controvertidos. Muchos de ellos subrayan la
determinacion genética indirecta del patrén A,
a través de la carga hereditaria de algunos de
sus componentes, y algunas reglas de facto-
res genéticos en el desarrollo del patrén A. Los
factores hereditarios han sido encontrados en
la determinacion de la «dominancia» (Rosen-
man y cols., 1976; Matthews y cols., 1984; Ro-
senman y Chesney, 1985) y «hostilidad-
agresividad» (Matthews y Krantz, 1976; Man-
gan, 1982; Matthews y cols., 1984) y se ha su-
gerido una herencia del patrén A similar a la
demostrada por otras dimensiones tempera-
mentales (Eysenk y Fulker, 1982). Otros auto-
res, como Rahe y cols., (1978) y Koskenwo
y cols., (1981), fueron incapaces de detectar
algin componente genético en ¢l patrén de
conducta tipo A.

En cualquier caso, el acuerdo sobre la im-
portancia del proceso de aprendizaje en el de-
sarrollo de la conducta tipo A es casi total,
aunque algunos autores se inclinan por acep-
tar la hipotesis indirecta genética. Asi, Price
(1982) propone una teoria sobre el aprendi-
zaje social que explica el desarrollo del patrén
de conducta A, ¢l cual se ajusta con los datos
epidemioldgicos de los diferentes tipos de pre-
valencia del tipo A de acuerdo con la cultura.
En el contexto del estudio de la adquisicion
del Patron A se ha impuesto, como necesidad
metodologica complementaria, la investiga-
cion de las etapas biograficas de socializacién,
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para detectar aquellas variables familiares,
educativas y culturales que determinan la con-
figuracion del patrén objeto de estudio.

En el proceso biogréafico del aprendizaje se
han demostrado relevantes, para la adquisi-
cién de tales conductas, la importancia del rol
materno en la transmisiéon de aprendizajes y
hébitos conductuales, las exigencias y expec-
tativas de los padres hacia el hijo, asi como
el mecanismo de imitacion.

Es interesante realizar este estudio en nifios
y adolescentes para poder determinar el me-
canismo de adquisicién y formacién del pa-
tron de conducta tipo A, as{ como otros gru-
pos homogéneos como los sujetos B. Se ha en-
contrado dicho patrén de conducta incluso a
los cinco afios y se ha comprobado su estabi-
lidad en los nifios a lo largo del tiempo al igual
que ocurre en los adultos. (Matthews y An-
gulo, 1980)

La deteccién en edades tempranas de estas
conductas demostradamente malsanas, permi-
tird su prevencion a nivel de familia, escuela
y otras instituciones y/o modificacion precoz,
ya que se ha visto que la modificacion de di-
cho patrén A en la vida adulta resulta espe-
cialmente problematica.

Vista la necesidad de ahondar en el estudio
de las etapas biograficas de socializacion pa-
ra detectar las variables que determinan la
configuracién del patrén A, asi como la ne-
cesidad de aportar estudios similares a los ya
realizados en otros medios socioculturales, se
impuso la elaboracion de un instrumento de-
tector de estas conductas en los nifios.

El trabajo que aqui presentamos se englo-
ba en el campo de la medicina comportamen-
tal y su objetivo basico es el de construir un
instrumento detector del patrén A en nifios,
valido en poblacién espaiiola.

METODO

Sujetos: Una muestra total de 484 nifios y ado-
lescentes (225 hombres y 259 mujeres) perte-
necientes a tres escuelas diferentes, represcn-
tativas de los niveles socioeconémicos bajo

(n:141), medio (n:177), y alto (n:166) que fue-
ron estudiados. Las pruebas de validez exter-
na fueron administradas a 120 de ellos (63
hombres y 57 mujeres). Las edades fluctua-
ban de 6 a 13 afios, de acuerdo con el nivel
academico, y la evaluacidn del tipo A fue lle-
vada a cabo por el tutor responsable de cada
clase, mientras que la validez externa la reali-
z6 un director de juego y cuatro evaluadores.

Instrumentos: Cuestionario de Salud de Matt-
hews para nifios y adolescentes (MYTH).

Este cuestionario contiene 17 afirmaciones
que caracterizdn el patrén tipo A en chicos.

Se realizaron dos estudios. El estudio uno
fue llevado a cabo para proporcionar datos
psicométricos para el MYTH. Los maestros
evaluaban con que exactitud estas afirmacio-
nes caracterizaban a 485 chicos inscritos en los
grados K,2,4,6. Los chicos que permanecian
en el mismo barrio dela escuela tres meses mas
tarde (n:420) fueron evaluados de nuevo.

Un analisis estadistico de estas evaluacio-
nes sugirié que el MYTH era un instrumento
fiable, con consistencia interna, que aporta
dos factores ortogonales: competitividad e
impaciencia-agresion.

La fiabilidad se evalu6 mediante la técnica
del test-retest.

La consistencia interna se evalué mediante
la técnica de alfa de Crombach.

Tal como se esperaba, existian diferencias
sustanciales entre sexos en la conducta tipo A
de los chicos.

El estudio dos evaluaba la Validez de Cons-
tructo del MYTH en una submuestra de chi-
cos a los que se les administro diversas prue-
bas, observandose que los sujetos tipo A eran
ma4s competitivos, agresivos e impacientes que
los B. Esta conducta impaciente exhibida por
chicos A serd similar a la exhibida por adul-
tos tipo A durante la entrevista estandariza-
da a adultos tipo A.

En suma, estos datos apoyan la fiabilidad
y validez el MYTH y son representativos de
un primer paso en el desarrollo de un instru-
mento para evaluar el patrén A en la escuela
elemental de nifios.
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Procedimiento de administracion del MYTH:
Después de seleccionar la muestra, los inves-
tigadores tuvieron una entrevista con los di-
rectores y profesores de cada escuela, para ob-
tener la aprobacion del proyecto de investiga-
cion. Se enviaron cartas a los padres de todos
los chicos pidiendo su permiso para la parti-
cipacién de sus hijos en el estudio (el 98 %
de los padres estuvieron de acuerdo). Los
maestros fueron informados sobre la manera
en que debian ser rellenados los cuestionarios.
Para probar la fiabilidad test-retest, se distri-
buyeron copias del MYTH a los maestros pa-
ra que las puntuaran en tres ocasiones: a prin-
cipios de mayo, un mes después y un afio des-
pues. Todos los profesores completaron el
MYTH en las tres administraciones.

La validez externa se realizé para proveer
la evidencia dirccta de que los chicos evalua-
dos como tipo A por el MYTH se portan de
forma competitiva, impaciente y agresiva; pa-
ra realizar este estudio control se pidi6 a los
sujetos que realizaran las siguientes tareas:

— Lucha en barra de equilibrios: éste es un
juego en el cual dos chicos luchan durante no
mas de 30 segundos en una barra estrecha,
golpeandose con un cojin, hasta que uno de
ellos pierde el equilibrio. Este juego evalua
agresion y las escalas son establecidas por cua-
tro evaluadores, los cuales evaluan fécilmen-
teirritabilidad, peleas, discusién sobre las re-
glas y manifestaciones verbales de hostilidad
y miedo.

— Llevar piezas geométricas: En este jue-
g0, dos participantes llevan durante 30 segun-
dos detcrminadas piezas geometricas de nn re-
cipiente a otro, cinco metros mds lejos. Cuan-
do el juego acaba, cada participante es inte-
rrogado si quiere participar en otro juego mu-
cho mds dificil. El juego evalua competitivi-
dad y las escalas son establecidas por cuatro
evaluadores, los que registran la ejecucién de
los chicos cuando actuan solos y en competi-
cidn, necesidad de éxito, frustracién y otros
aspectos interactivos relacionados con el he-
cho de ganar.

— Carrera de partida: Diez corredores de-
ben esperar 6rdenes para la sefial de salida pa-

rala carrera. La sefial es hecha contando des-
de 10 a 0 de forma decreciente. Este juego in-
tenta fomentar impaciencia entre los corredo-
res y las puntuaciones son establecidas por
cuatro evaluadores, los que registran expre-
siones de alerta, interrupciones cuando expli-
can las reglas, empezar antes de que se de la
sefial de salida y otros aspectos conductaules
relacionados con la impaciencia.

— Caza pelotas: Diez chicos realizan un
circulo pasando una pelota de uno a otro
mientras otro chico intenta interceptar ésta en
medio del circulo. Todos los chicos son eva-
luados cuando juegan como interceptores por
cuatro evaluadores, el que registra el nivel de
actividad (saltar, intentos de interceptar la pe-
lota, movimientos, hostigamiento a otros par-
ticipantes) y la energia desplegada en el juego
(resistencia fisica, esfuerzo, voz fuerte, etc.).
Este juego evalua aspectos de energfa y rapi-
dez en la conducta.

— Nudos humanos: Cinco chicos entrela-
zados en el suelo forman un «nudo humano».
Los contrarios a los enganchados, también
compuesto por cinco chicos, intentaban des-
unir cada miembro del nudo durante cinco mi-
nutos. Cuando el juego acaba, cada equipo
intercambiaba su posicion y los participantes
fueron preguntados sobre cual seria el chico
que preferian para actuar como jefe en su
equipo. Este juego evalia liderazgo a través
de cuatro evaluadores que puntuaban en ca-
da chico aspectos como iniciativa, dar érde-
nes, ser aceptado como lider, inhabilidad pa-
ra aceptar el liderazgo de otros y reaccién a
ser presionado.

Los chicos no conocian las conductas y ac-
titudes que fueron evaluadas en cada juego y
todos los evaluadores eran mujeres.

Los datos fueron procesados por un IBM
3083 usanto un paquete BMDP.

RESULTADOS

Se encontraron diferencias de sexo, curso
y colegio en la media de los valores de la es-
cala de MYTH. Estas escalas fueron signifi-
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cativamente mads altas en chicos y adolescen-
tes de escuelas seleccionadas como represen-
tativas de la escuela de alto nivel socioecono-
mico (F: 4,77; p<0,05) y en chicos cuando
fueron comparados con chicas (F: 21,44;
p<0,001). Globalmente, estas también tuvie-
ron un incremento significativo en las escalas
del MYTH conforme el curso academico era
mas alto (F: 4,86; p 0,0008). (Tabla I y II).

En la tabla III el analisis factorial de los
items del MYTH para ambos sexos es repre-
sentativo. El factor resultante justifica una va-
rianza comun de 56,78 %. Los items cargan
altamente en el factor I reflejando
impaciencia-hostilidad y agresion, por lo tanto
podemos llamar a este factor «impaciencia-
agresion» y los items se cargan mas alto en
el factor II reflejan competitividad-logros-
lucha, por lo tanto este factor puede ser de-
signado competitividad. Por lo tanto dos su-
bescalas fucron aisladas: la subcscala agresi-
vidad (items: 1, 5, 6, 8, 10, 11, 13, 14 y 17)

TABLA 1
Andlisis de varianza. Variable dependiente Tipo A.

y la subescala de competitividad (items: 2, 3,
4,7, 12 y 16). (Tabla III).

La tabla IV muestra la consistencia interna
y la fiabilidad test-retest de cada subescala de
MYTH. El examen de esta tabla revela que
la subescala de competitividad mostro tanto
la alta fiabilidad como la consistencia inter-
na e incluso fue altamente correlacionado con
la primera administracion de un afio después,
que la subescala impaciencia-agresion con la
administrada un mes después. (Tabla IV).

Varias tareas fueron seleccionadas de acuer-
do con las escalas con el fin de proporcionar
los criterios externos para la validez externa,
los cuales fueron agrupados de acuerdo con
los componentes del tipo A que se habian me-
dido (impaciencia-agresién, competitividad,
actividd y liderazgo).

La correlacién mas baja entre las puntua-
ciones del MYTH vy los valores medios de ca-
da grupo de tareas se obtuvo en la subescala
de competitividad, la cual aparece negativa-
mente correlacionada con los criterios exter-
nos, seleccionados para este dimension en am-
bos sexos. Tal como la tabla V muestra, los
valores medios de los criterios externos, para

F Tail. Prob.  eyglyar impaciencia-agresion, se acercaban
Sexo 21,44 0,0001 mas a lo esperado aunque existian claras y
Curso 4,86 0,0008 marcadas discrepancias entre los evaluadores.
Colegio 4,11 0,0090 En general, las puntuaciones de los criterios
Sexo/curso/colegio 3,02 UL externos para evaluar actividad estaban alta-

TABLA 11
Puntuaciones medias del MYTH para cada nivel académico (ambos sexos)
Nivel académico Hombres Mujeres

Primero 46,26 10,28 (n:51) 41,18 10,87 (n:40)
(de 6 a 8 afios)
Segundo 49,06 10,12 (n:49) 45,94 7,99 (n:51)
(de 7 a 9 afios)
Tercero 49,61 9,70 (n:56) 47,45 9,66 (n:49)
(de 8 a 11 afios)
Cuarto 52,61 8,63 (n:43) 47,51 8,66 (n:45)
(de 9 a 11 ahos)
Quinto 46,64 10,50 (n:60) 43,02 11,52 (n:40)

de 10 a 13 anos)
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mente correlacionadas tanto con la puntua-
cidn total del MYTH como con las dos subes-
calas aisladas en el andlisis factorial.
Respecto a liderazgo el bajo acuerdo inte-
revaluadores al evaluar chicos es evidente, pe-
ro por otro lado los nifios que puntuan en el
MYTH por encima de su valor medio (media:
42,09 +11,90) (n:43) fueron significativamen-
te mas evaluados como lideres en juegos
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jo de las puntuaciones medias (n:38). A pe-
sar de que la fiabilidad intervaluadores glo-
balmente considerada no era satisfactoria, en-
tre los nifios que puntuan alto en el MYTH,
el acuerdo entre evaluadores fue mds alto
(r:0,42). Esto quiere decir que cuanto mas era
evaluado un nifio como tipo A en el MYTH
mayor era el acuerdo externo sobre los com-
ponentes conductuales mostrados mientras

(p:0,04) que nifios que puntuaban por deba- realizaba las tareas 6 juegos. (Tabla V).

TABLA III
Items del MYTH y peso de los factores
Items Factor 1 Factor 1I
1. Cuando este nifio juego es competitivo/a. 0,60 0,52
2. Este niho/a trabaja rdpida y enérgicamente mas que lenta y perezosa-
mente. —0,15 0,75
3. Cuando este nifio/a tiene que esperar a los demds, se impacienta. 0,45 0,56
4. Este nifio/a hace las cosas a toda velocidad. 0,05 0,71
5. Cuesta mucho que este nifio/a se enfade con sus compafieros. —0,70 —0,05
6. Este nifio/a interrumpe a los demas. 0,78 —0,09
7. Este nifio/a es lider en varias actividades. —0,01 —0,75
8. Este nifio/a se enfada con facilidad. 0,81 0.1
9. Este nifio/a parece rendir mejor cuando compite con otros. 0,37 0,49
10. A este nifio/a le gusta discutir y polemizar. 0,70 0,35
11. Este nifio/a es paciente cuando trabaja con otros mas lentos que él/ella —0,67 —0,11
12. Cuando trabajo o juega, este nifio/a intanta hacerlo mejor que los demds 0,17 0,73
13. Este nifio/a no puede estar sentado mucho rato. —0,69 0,15
14. En los juegos o en el trabajo escolar, para este nifio/a es mas importan-
te ganar que divertirse. 0,53 0,43
15. Los otros nifios ven a este nifio como lider. —0,06 0,77
16. Este nifio/a es competitivo/a. 0,55 0,69
17. Este nifio/a tiende a pelear. 0,83 0,05
VP 5,27 4,37
% V 38,36 18,42
TABLA 1V
Fiabilidad det MYTH
Correlacion interclase en Coeficiente
diferentes administraciones alta
1 mes después 1 -afio después
Ninos Nifias Nifios Nifias Nifos Nifias  Total
Tipo A 0,71 0,63 0,52 0,60 0,86 0,86 0,86
Impacicncia-Agresién 0,61 0,53 0,51 0,55 0,78 0,75 0,77
Competitividad 0,83 0,82 0,61 0,71 0,85 0,86 0,85
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TABLA V
Criterio externo Observador Hombres (n:63) Mujeres (n:57)

Impaciencia
Tipo A. MYTH

Subescala Impaciencia

Subescala Competitividad

Agresion
Tipo A. MYTH

Subescala Impaciencia

Subescala Competitividad

Liderazgo
Tipo A. MYTH

Subescala Impaciencia

Subescala Competitividad

Actividad
Tipo A. MYTH

Subescala Impaciencia

Subescala Competitividad

Competitividad
Tipo A. MYTH

Subescala Impaciencia

Subescala Competitividad

Observador 1
Observador 2
Observador 1
Observador 2
Observador 1
Observador 2

Observador 1
Observador 2
Observador 3
Observador 4
Observador 1
QObservador 2
Observador 3
Observador 4
Observador 1
Observador 2
Observador 3
Observador 4

Observador 1
Observador 2
Observador 1
Observador 2
Observador 1
Observador 2

Observador 1
Observador 2
Observador 1
Observador 2
Observador 1
Observador 2

Observador 1
Observador 2
QObservador 3
Observador 4
Observador 1
Observador 2
Observador 3
Observador 4
Observador 1
Observador 2
Observador 3
Observador 4

0,035
0,041

0,42
0,27
0,11
0,48

0,30
0,22
0,40
0,63
0,30
0,32
0,32
0,57
0,11
0,00
0,45
0,49

—0,29
0,55
0,26
0,23
—0,24
0,86

0,68
0,43
0,51
0,26
0,57
0,54

0,12
—0,55
—0,82
—0,07

0,06
—0,71
—0,87
—0,35

0,16
—0,08
—0,45

0,40

0,15
—0,13
0,22
—0,10
0,03
—0,16

0,12
0,28
0,21
0,38
024
0,41
0,25
0,40

—0,06
0,06
0,15
0,33

0,13
0,35
0,38
—0,48
0,32
0,22

—0,62
0,48
0,55
0,54
0,64
0,37

0,15
—0,22
—0,17
—0,30

0,13
—0,15
—0,11
—0,21

0,17
—0,30
—0,25
—0,41
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DISCUSION

Los resultados obtenidos en el estudio rea-
lizado por nosotros con el MYTH son con-
sistentes con los obtenidos en un estudio si-
milar por Matthews y Angulo (1980) en el sen-
tido de que las puntuaciones medias para ca-
da curso académico fueron solo ligeramente
mas altos. Igualmente observamos concordan-
cia con los resultados mostrados por Waldron
(1978), Review Panel (1981), respecto a la al-
ta prevalencia del patron de conducta tipo A
en varones de clases sociales media y alta.
También fueron significativos los aumentos
de las puntuaciones en el MYTH a medida que
se pasa de un curso escolar a otro, este dato
confirma los resultados obtenidos por Hicks
y Schretten (1981) con puntuaciones MYTH
obtenidas durante los ltimos cuatro cursos
académicos.

La fiabilidad obtenida por el procedimien-
to test-retest un mes depués es mds baja que
la obtenida por Matthews y Angulo (1980) tres
meses después (r: 0,82), y similar a la infor-
mada por Matthews y Avis (1983) un afio des-
pués (r: 0,55).

Respecto a la subescala de competitividad,
aislada por el método del andlisis factorial,
aparecieron muy pocas diferencias a las ha-
lladas por Matthews y Angulo (1980) en cuan-
to a fiabilidad y consistencia interna(r: 0,82,
coeficiente alfa: 0,89). Sin embargo la subes-
cala impaciencia-agresion aparecié menos fia-
ble y con menor consistencia interna a la ob-
tenida por los anteriores autores (r: 0,79; coe-
ficiente alfa: 0,88), después de un andlisis por-
menorizado fueron incapaces de saber porque
se produce esta discrepancia en los resultados.

Respecto a la validez externa, hay que men-
cionar que las puntuaciones obtenidas con el
procedimiento de acuerdo entre observadores
fueron inesperadamente bajos, a pesar de que
las actitudes y conductas que iban a ser eva-
luadas fueron previamente bien definidas y de
que los evaluadores fueron todos psicologos
perfectamente entrenados. En concreto, el as-
pecto mds dificil de evaluar fue el de compe-
titividad, quizas se debe al hecho de que com-
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parte aspectos psicoldgicos y comportamen-
tales con otros conceptos como liderazgo y
agresion. De hecho es muy dificil definir la
agresion excluyendo totalmente elementos de
competitividad, y es igualmente complicado
diferenciar el liderazgo de las actitudes com-
petitivas.

En nuestra opinion la validez externa debe
estudiarse utilizando tareas mds estandariza-
das tanto en la ejecucidn como en los crite-
rios de evaluacidn.
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