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SUMMARY RESUMEN

Serious maladjustments in the beha- Los graves desajustes de la conduc-
viour of children defined as psychotic ta de los nifios llamados psicéticos, pue-
could be explained by analysing their de tener explicacién valida analizando el
evolutional development from urhen they desarrollo evolutivo desde la génesis del
begin to obtain fenowledge up to their conocimiento hasta la adquisicion de las
basic intellectual structures. Alteracions estructuras basicas intelectuales. Alte-
in «the construction of reality» and the raciones en la «construccion de lo real»,
«symbol formation» in the child, taken y la «formacién del simbolo» en el nifio
from the genetic psychology of Piaget, tomadas de la psicologia genética de
and malfunctions in the process of inte- Piaget, y disfunciones en el proceso de
raction of the child with his surroundings, interaccion del nifio con el ambiente
thereby upsetting the balance betwen rompiendo el equilibrio entre asimilacion
assimilation and freedom from cons- y acomodacion, puede ser una teoria
traint, may be a theory which brings us gue nos acergue un poco al conocimien-
a little nearer to an understanding of the to del problema.
problem.

Key Words: genetic psychology; child Palabra Clave: psicologia genética,
psychosis. psicosis infantil.
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Sabemos que en medicina y psicolo-
gia no todos los procesos de los adul-
tos son equiparables a los de la infan-
cia. Concretamente en psicologia y en
el tema que trabajamos aqui, la psico-
sis en la primera infancia, encontramos
particularmente importante esta diferen-
ciacion entre adultos y nifios dados los
graves traslornos de pensamiento vy
afectividad que supone el sindrome psi-
cético, estos conceptos tienen un pun-
to de partida completamente distinto en
ambos casos.

Mientras en los adultos el lenguaje-
vehiculo del pensamiento esta ya total-
mente adquirido y la personalidad es-
tructurada, sus experiencias interioriza-
das, etc. En el nifio esta empezando su
desarrollo evolutivo, todavia no ha dife-
renciado bien entre su propio yo vy los ob-
jetos externos, no ha construido la rea-
lidad y no ha aprendido a verla a través
de simbolos.

Por eso nosotros, vemos la patologia
en los nifos como disfunciones, desar-
monias o desorganizaciones dentro del
proceso evolutivo, ya que pel1samos sea
cual sea la causa o etiologia del sindro-
me, la psicosis en este caso, actla de
manera distinta segun el momento de la
evolucién funcional.

Vamos a intentar exponer nuestro
punto de vista psicolégico, sin darlo
como definitivo, siendo conscientes del
caracter incompleto de nuestra aporta-
Ccion, ya que el saber humano es en si
mismo una teoria inacabada para poder
ir incorporando a ella los nuevos cono-
cimientos que las investigaciones van
descubriendo.

Nuestro enfoque psicolégico, tiene
una premisa bdsica: la clasificacién
diagnostica del nifio nos es irrelevante
en el sentido de que los que nos intere-
sa es la evolucion psicolégica y cuando
existen procesos psicolégicos tratamos
en primer lugar de analizar qué es lo que
no ha «funcionado» en este desarrollo
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evolutivo, y en segundo lugar, analizar
las consecuencias gue esta disfuncién
tiene sobre la conducta del nifio, a fin de
poder ser mas eficaces sobre el trata-
miento de ellos a la hora de acometer
la tarea de proceder a su extincion.

Los nifios clasificados como psicéti-
cos en general tienen desajustes graves
de su conducta tanto a nivel de relacién
y comunicacion con los demas como a
nivel cognitivo y de pensamiento. De ahi
las dos teorias, la afectiva seguida ge-
neralmente por la psicologia dinamica,
y la cognoscitiva. Los primeros postu-
lan que son alteraciones basicamente
afectivas y que secundariamente dan lu-
gar a las disfunciones cognitivas (linguis-
ticas, conceptuales, intelectuales, etc.).
Los segundos postulan que son trastor-
nos graves en el curso del pensamiento
y del lenguaje y como consecuencia de
ello se producen alteraciones en la ex-
presién afectiva.

Las polémicas en torno a las relacio-
nes entre conocimiento y afectividad es-
tan aun de gran actualidad (hoy en dia),
desde JANET que distinguia entre «ac-
cion primaria» para referirse a la relacion
del sujeto y el objeto como un hecho de
la inteligencia y «accidn secundaria» 0
reaccion del sujeto frente a su propia
accion que vendria a constituir los sen-
timlentos que actlan de reguladores de
la accion primaria; algo asi como que el
sentimiento dirige la conducta dotandola
del elemento valorativo mientras que el
conocimiento constituye la estructura.

En general, hoy en dia los psicélogos
tendemos a pensar que el factor princi-
pal del desencadenamiento de la grave
perturbacion en estos nifios se debe a
un serio déficit en la comprension del
lenguaje, el cual dado o precoz de la
aparicion del sindrome, todavia esta sin
acabar su adquisicién y consolidacion,
razén por lo cual su capacidad simbdli-
ca se ve tan seriamente dafiada, las di-
ficultades de relacién serian «trastornos



secundarios» como consecuencia de dé-
ficit en fa comprension y por lo tanto ex-
presion del lenguaje. Seria un proceso
semejante al de la «afasia receptiva del
desarrollo», descrita por Riniere y Belin-
chon (1981).

De todas formas, desde el punto de
vista evolutivo carece de sentido la dis-
cusién acerca de cuales son |os trastor-
nos primarios, si los cognitivos o los
afectivos, porque la evolucion psicolégi-
ca del nifio, no se basa en las estructu-
ras cognitivas o afectivas que estos pue-
den poseer, sino en la interaccién en-
tre ellas; es mas, las génesis de tales es-
tructuras residen en la interaccion, lo
gue verdaderamente hace gue el nifio se
desarrolle es la armonia entre estas dos
estructuras, la disociacion o los déficits
en una de ellas, contando la interaccion
conjunta necesariamente afecta a la
otra, ocasionando graves trastornos en
el desarrollo.

Es conveniente recordar aqui que la
nocién de estructura en psicologia apa-
recio por primera vez a principios de si-
glo, en la Escuela de Wurzburgo cuan-
do la «psicologia del pensamiento» se
opuso (ya lo decian Benet en Francia y
Claparede en Suiza) al asocianiomismo
gue postulaba que las relaciones se es-
tablecian por medio de asociaciones
mecanicas entre elementos. Una estruc-
tura en psicologia comprende concep-
tos como totalidades, transformaciones
y autorregulaciones que siempre estan
basadas en una génesis en el sentido de
paso de un elemento mas simple a uno
mas complejo, pero el resultado no es
la suma de los elementos, no se puede
hablar de estructura operativa en psico-
logia, si no se ven las relaciones entre
los elementos y el todo es el resultante
de estas relaciones.

Nos parece oportuno nombrar aquf, el
trabajo de Vygotsky (1979) sobre «inter-
nalizacién de las funciones psicologicas
superiores» en el que viene a decir que
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en el desarrollo del nifio, toda funcién tie-
ne dos aspectos uno social-interpsicolé-
gico y otro individual-intrapsicolégico, el
primero de ellos para Vygotsky es siem-
pre la interpsicologica, es decir la de in-
teraccion y al hablar de funciones se re-
fieren tanto a formacién de conceptos,
como memoria, légica y atencién volun-
taria. Dice textualmente: «todas las fun-
ciones superiores se originan como re-
laciones entre estructuras psicoldgicas
y como relaciones entre seres huma-
nos», y aungue esto fue dicho hace mas
de 50 afos (traducido al castellano en
1979), nosotros creemos que muy bien
puede tomarse a Vigotsky como precur-
sor de la Teoria Interaccionista.que a
nuestro entender hace de nexo de unién
entre los afectistas y cognitivistas.

Creo que esta Teoria de la Interaccion
rompe con el mito psicoanalista de que
los niflos psicoticos tienen la «competen-
cia cognitiva intacta y la actuacion inhi-
bida», a la vista de esta teoria pensamos
que el problema de estos nifios esta pre-
cisamente en las graves alteraciones
gue presentan en la interaccion tanto
como dirfa Vigotsky intrapsicoldgica,
en aspecto cognitivos y afectivos, como
interpsicoldgica, o interacciéon con el
medio.

Gouin Decaire y M. Ricard (1983), se-
Aalan gue en el individuo de la especie
humana se aprecia desde las primeras
semanas de vida, tanto en las preferen-
cias visuales como auditivas una orien-
tacion primaria hacia el congénere, esta
orientacién con la edad presenta cam-
bios importantes en la interaccion, cam-
bios que se sabe no ocurren en otras es-
pecies, en los humanos estos cambios
se orientan hacia nociones intelectuales
con objetos sociales, no con objetos fi-
sicos (Goulet, 1982).

Por ello nosotros queremos enfocar
el sindrome del nifio psicotico dentro de
un marco evolutivo global en donde co-
locamos la génesis de las funciones
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superiores (afectivas y cognitivas), a
partir del desarrollo del nifio como ser
social.

Nuestra tesis es que este desarrollo
se realiza en la conducta de interaccién
y es precisamente las alteraciones en la
interaccion la que produce los graves
desajustes en ellos.

Las conductas desajustadas seran
vistas bajo este prisma como el resulta-
do de la ruptura del equilibrio entre or-
ganismo y medio, dicho con otras pala-
bras, entre el mundo exterior y el sujeto.

La inteligencia es adaptacion; y adap-
tacion la definiremos como un equilibrio
entre las acciones o conducta que rea-
liza un organismo y su medio, pero de
la misma forma que le organismo fisio-
l6bgicamente antes de absorber las sus-
tancias, las transforma, todo ser vivo
cuando se relaciona con su medio, mo-
difica éste para incorporario a su estruc-
tura. En psicologia sucede lo mismo, la
asimilacion mental es la INCORPORA-
CION DE LOS OBJETOS A LOS ESQUE-
MAS DE CONDUCTA.

El proceso inverso seria lo que los bid-
logos han llamado «acomodacion», en-
tendiendo que el organismo vivo no asi-
mila la accion de los objetos impasible-
mente sino que se acomoda a ellos. Psi-
colégicamente podemos hacer el mismo
paralelismo en el sentido de que la asi-
milacién de los objetos o hechos am-
bientales a los esquemas de conducta
conlleva modificaciones en ésta, es de-
cir en la accion.

A la vista de estos razonamientos,
bien podria definirse la adaptacién como
un equilibrio entre asimilacién y acomo-
dacion.

Piaget toma precisamente estos tres
conceptos «asimilacion», «acomoda-
cién» y «equilibracion», como ejes des-
de donde enfocar toda su teoria del de-
sarrollo de las estructuras cognitivas ele-
mentales en el nifio y establece a partir
de ella la distincién entre sus cuatro
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grandes periodos de desarrollo.

Recordemos que este autor desde
sus tiempos de zodlogo encaminé todos
sus esfuerzos al estudio de las relacio-
nes del organismo con su medio, al tras-
ladar estas teorias al ser humano es
cuando construye su teoria sobre el ori-
gen de la inteligencia y la presenta co-
mo la capacidad de relacion del sujeto
con el objeto, constituyendo este con-
cepto el principio de su psicologia gené-
tica.

El estudio de las estructuras de la in-
teligencia, el origen de la vida mental, el
analisis del pensamiento en el nifio, han
sido para €l la base donde ha fundamen-
tado y construido su epistemologia psi-
coldgica y biolégica.

Es sabido que el desarrollo evolutivo
del nifio segun Piaget abarca desde el
nacimiento hasta pasados los 11 afos,
a lo largo de 4 periodos gue a su vez
contienen cada uno de ellos varios es-
tadios; periodo sensoriomotor, preope-
racional, operacional concreto y opera-
cional formal.

De todos ellos, sin duda el periodo en
el que esta basada gran parte de la epis-
temologia genética de Piaget, es el sen-
soriomotor, en él el nifio hace el paso de
un ser biolégico a un ser social, de su
primer reflejo primitivo a la construccion
de un proceso cognitivo por medio de
combinaciones de comportamiento que
le ponen al borde del pensamiento, ad-
guiriendo durante este periodo de la
vida:

a) Nocion de constancia de objeto.

b) Las personas y los objetos tienen una
existencia independiente.

¢) Nocion de causalidad.

d) Conceptos de espacio y de tiempo.

e) Representaciones internas.

Si seguimos la clasificacion psiquia-
trica, un nifio con aparicion temprana de
conductas psicoticas va a desarrollar



dos tipos de trastornos fundamentales,
los trastornos del curso del pensamien-
to, los cuales se van a reflejar en impor-
tantes déficits en la adquisicion, com-
prensién y expresion del lenguaje, y los
trastornos en las relaciones personales,
que se reflejan en graves conductas de
comunicacion y desadaptacion social.
Dejando aparte la etiologia del proble-
ma que desde el punto de vista psicold-
gico no es relevante, nosotros vamos a
analizar los posibles «fallos», que a nues-
tro entender estén incidiendo en el de-
sarrollo psicolégico del nifio para que se
dé la concurrencia de conductas tan
gravemente afectadas, prescindiendo,
repetimos, de si el origen de la enferme-
dad es un agente externo, biolégico o de
predisposicion genética. Por eso nos ce-
Aimos al periodo segun la teoria de la
psicologia evolutiva de Piaget, sensorio-
motor, por ser en él donde el nifio ad-
quiere la diferenciacion del yo, es decir,
construye la realidad exterior a él, se
realiza el «descentramiento del yo» en
palabras de Piaget, y adquiere la funcion
simbdlica, conceptos ambos que como
es obvio son fundamentales para el de-
sarrollo armonico posterior del nifio.
Aunque en el periodo sensoriomotor
(0 a 2 afios) no existe el pensamiento
conceptual propiamente dicho, st duran-
te éste tiene origen la construccién de
las estructuras elementales que haran
posible durante el segundo periodo
(preoperacional 2 a 7 afos), la aparicion
del pensamiento reflexivo. Recuérdese
gue para Piaget las «funciones» perma-
necen invariables durante todo el desa-
rrollo, y lo que se van modificando son
las «estructuras», por esta razén las fun-
ciones adquiridas en el periodo senso-
riomotriz, van a hacer posible la apari-
cion de tres condiciones esenciales
para el desarrollo del pensamiento con-
ceptual:
1. Un aumento de velocidades que per-
mite pasar de unos planos sucesivos
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a un conjunto simultaneo de conoci-
mientos.

2. Una toma de conciencia que permi-
te aumentar la busqueda del éxito a
través de la comprobacion.

3. Un mecanismo tal que haga posible
superar la accién inmediata y por
medio de acciones simbdélicas supe-
ren los limites de espacio y tiempo
préximos.

De ahi se entiende que 10s nifios psi-
coticos empleen el lenguaje mas como
un objeto que como un medio de comu-
nicacién y relacion afectiva personal, de
la misma manera que son incapaces de
desarrollar conductas imitativas o la ten-
dencia gue presentan a conductas auto-
lesivas, conductas que si seguimos la in-
terpretacion de la psicologia dindmica,
indican que la agresividad se dirige ha-
cia la propia persona debido a una inca-
pacidad para distinguir el propio yo del
mundo exterior.

Precisamente en la desorganizacion
de la construccion de lo real y de 1o sim-
boélico en el nifio es donde radican los
déficits del lenguaje en estos nifios, sa-
bemos que el lenguaje en los nifios psi-
codticos es tan peculiar que por si s6lo
es casi suficiente para el diagndéstico, ya
que al ser expresidon del pensamiento
nos puede llevar al conocimiento de las
alteraciones del contenido y curso de
este.

La adquisicion del lenguaje no puede
entenderse soélo por la construccion de
estructuras mas complejas sino que es-
ta adquisicion esta en funcion del pro-
greso del nifio en la comprensién de su
medio, el cédigo de comunicacion sera
tanto mas complejo segun sea el enten-
dimiento de la realidad y corresponda a
un claro desarrollo de las facultades de
percepcion y representacion, esta facul-
tad de representacién, en los nifos psi-
coticos esta seriamente dafada, a na-
die se nos escapa en clinica que estos
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nifios son incapaces de desarrollar con-
ductas imitativas.

Veamos cémo seria el proceso, he-
mos hablado de un equilibrio entre asi-
milacion y acomodacién en la génesis
de todo proceso cognitivo, en principio
el nifo asimila directamente del exterior
a su propia actividad, luege para prolon-
gar esta asimilacién se van construyen-
do un numero creciente de esquemas de
accion y de relaciones entre ellos que
Suponen la acomodacién, a medida que
éstas van haciéndose mas complejas,
es preciso acudir a las representaciones
con la evolucién de las nociones de ob-
jeto, espacio, causalidad y tiempo, co-
8a que no ocurria cuando la asimilacion
era directa del exterior, organizandose
de esta manera la diferenciacion del Yo
—situandose éste como una cosa entre
las cosas, eliminandose el egocentrismo
por el proceso de la «descentracion».

Antes del periodo de descentraliza-
cion, la actividad que desarrolla el nifio
es de repeticion, de generalizacion y de
reconocimiento, el objeto sélo es prolon-
gacion de la accion propia, no existe re-
presentacion simbdlica de ¢él, la perma-
nencia de lo real comienza con «la bis-
queda del objeto en un universo espacio-
temporal intangible» (Piaget, 1979); y
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esta busgueda conlleva el estableci-
mientoi de una serie de relaciones que
son inseparables de las nociones de es-
pacio, tiempo y causalidad, lo cual su-
pone interiorizacién de experiencias e in-
tencionalidad en la conducta.

El no desarrollo correcto de este pro-
ceso explica, eso creemos, gran parte
de las conductas de los nifios psicéticos:
alejamiento de la realidad, falta de con-
ductas imitativas, las autoagresiones y
sobre todo, los graves trastornos de len-
guaje y pensamiento.

Nuestra exposicién queda incomple-
ta —lo sabemos—, para explicar la en-
fermedad mas desconcertante probable-
mente de la psiquiatria. Sélo hemos he-
cho un intento de profundizar el conoci-
miento del modo organizativo del nifio,
y extrapolar a partir de él, el marco teo-
rico donde pueden tener una posible ex-
plicacién las conductas tan gravemente
desajustadas de los nifios psicéticos, po-
niendo de relieve que quizé la contrata-
cién del simbolo en el nifio, cuando es-
tdn desorganizadas a causa de que no
se produce el proceso de «equilibracién»
entre la asimilacion y la acomodacion
pueden ofrecer desde el punto de vista
evolutivo y de interaccién social un po-
co de luz sobre el problema.
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