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I. INTRODUCCION

La emigracion es un hecho socioldgi-
€O que ha tenido una vigencia muy de-
sigual en los diferentes paises que com-
ponen el Estado espafiol. En lo que res-
pecta a Galicia, ésta ha sido tradicional-
mente tierra de navegantes y aventure-
ros gue no guardan (estos ultimos) ex-
cesiva relacion con los gallegos que en
las Ultimas décadas emigraron a Euro-
pa, en busca mas de aventuras, de unas
condiciones de vida que aqui les esta-
ban vedadas.

El éxodo de los sesenta e inicios de
los setenta comienza a realizarse en la
actualidad en sentido inverso con las
consiguientes frustraciones que ello
comporta.

Si bien es cierto que los protagonis-
tas de la emigracion son los hombres y
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mujeres que la iniciaron y continuaron
no es menos verdad que envueltos en
esta aventura se encontraron familias
enteras, y por consiguiente sus hijos se
han convertido en coparticipes y en mu-
chas circunstancias, victimas.

En el presente trabajo trataremos de
analizar las repercusiones que han su-
frido estos nifios, en una muestra de
ciento un casos entre cero-seis afios
de edad y otra de ciento dos casos en-
tre los seis y los doce afios de edad.

Es éste un pequerio trabajo que par-
te de la psicopatologia de una poblacién
infantil muy determinada para tratar de
extraer nuevas conclusiones sobre la
enorme repercusion de la emigracion
que tiene sobre los individuos que la su-
fren (y nunca mejor empleado este tér-
mino ya que los nifios son en este caso
sujetos pasivos).



Conviene aclarar que todos los nifios
de la muestra presentaban psicopatolo-
gia ya que trabajamos con material de
la consulta de paidopsiquiatria, esto
debe tenerse en cuenta, ya que los re-
sultados es de esperar que serian muy
diferentes en caso de tratarse de una
muestra de poblacion digamos «normal»
aungue también presentasen el factor
comun de la emigracion.

Para completar en lo posible esta in-
troduccion pasaremos a revisar breve-
mente la historia de la emigracion galle-
ga en los Ultimos veinte afios ya que las
circunstancias de la misma han variado
enormemente y esto incide directamen-
te sobre las personas que lo han ido pro-
tagonizando.

1959-1960. — Se podria considerar
gue es entonces cuando comienza la
emigracién a Europa y es realizada por
pequefios grupos atraidos por «el mila-
gro econdémico aleman».

Por lo general eran bien aceptados
(se necesitaba mano de obra) y podian
alcanzar una buena adaptacion a las
costumbres del pais, a la par que apren-
dian el idioma jévenes con un cierto im-
pulso aventurero aungue no se descar-
ta la necesidad econdémica personal o
familiar.

1961-1962. — Animados por los pio-
neros de cada pueblo comenzaron a se-
guirlos amigos, novias, familiares, etc...
Se produce entonces una emigracion
desordenada y al estar menos prepara-
dos comienzan a aislarse y no intentan
adaptarse al modo de vida del nuevo
pais.

1963. — En este afo se produce la
gran explosién de la emigracion y los
emigrantes realizan cada vez trabajos
mas infimos.
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Podemos encontrar tres subgrupos
de emigrantes:

A. Un primer grupo bien ambientado
y asimilado por la sociedad del
pais es el «kEMIGRANTE DEFINI-
TIVOn».

B. Un segundo grupo «<PADRES EMI-
GRANTES + HIJOS», mal encaja-
dos y por lo tanto no definitivos
pero dificiles de movilizar.

C. Un tercer grupo «<EMIGRANTE SO-
LITARIO» porgue era soltero o su
familia esta en Galicia. Es el gru-
po mas inestable y faciimente re-
versible.

Los emigrantes del primer grupo elu-
dian a los emigrantes solitarios; el pro-
ceder era mutuo ya que los definitivos
eran conocidos en el «argot» de la emi-
gracion como «los vendidos».

El emigrante ambientado no suele te-
ner patologia derivada de situaciones
conflictivas de status actual de emigran-
te debido a su total integracion a las nue-
vas condiciones de vida.

1970. — En la década de los setenta
y coincidiendo con la crisis econdmica
mundial se desencadena un retorno de
los emigrantes que va aumentando pro-
gresivamente. En dicha situacion nos ha-
llamos actualmente.

Pasaremos a continuacién a estudiar
diferentes aspectos de la emigracion,
circunstancias en que se realizaba, ca-
racteristicas familiares, retorno de la
misma, etc... Posteriormente en el apar-
tado V «DISCUSION» estudiaremos los
casos concretos de los nifios de la
muestra.



EMIGRACION Y RETORNO

No se puede pretender estudiar el fe-
némeno de la emigracion en cuanto a
Sus repercusiones sobre la salud men-
tal y los problemas psicolégicos que
crea, refiriéndonos sélo al hombre emi-
grante, pues aunque parece ser el pri-
mer protagonista en todo esto, no es él
Unicamente quien recibe los impactos y
sufre las consecuencias que la aventu-
ra emigratoria lleva en si. Creemos que
es verdaderamente exigitivo, considerar
y analizar también, las repercusiones y
problemas que se plantea respecto a
sus familias préximas, dando una vision
global de aquellos y de estos que per-
mita ver las consecuencias que todo
esto tiene en el seno de la familia del
emigrante y en el aspecto social.

Solo asi, considerando en conjunto al
problema emigratorio se puede com-
prender el verdadero significado y valo-
rar su autentica importancia en el aspec-
to que aqui nos interesa:

El problema del retorno.

FACTORES NEGATIVOS SOBRE EL
PSIQUISMO DEL EMIGRANTE

SENTIMIENTO DOLOROSO DE
LEJANIA: Morrifia
Saudade

NUEVO TRABAJO

AISLAMIENTO LINGUISTICO:
Incomunicacion
Reacciones paranoides de

persecucion
Inversién valores familiares

AISLAMIENTO FAMILIAR:
Nostalgia familiar, reacciones
depresivas
Enfriamiento afectivo
Delirio celotipico v persecutorio
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FACTORES PATOGENOS EN LA
ESPOSA DEL EMIGRANTE

PERSONALIDAD MAL INTEGRADA:
Reaccion. Neurosis de angustia
Distimia depresiva irritable
Histeria
Agresividad... desplazam. marido

Consecuencias sobre los hijos:
Caida del prestigio paterno
Menosprecio del padre
Hostilidad hacia el padre

REACCION DEL EMIGRANTE
FRENTE A LA REALIDAD DE
SU REGRESO

DESILUSION ANTE SU ESPOSA...
mas vieja...

FALTA DE CARINO... Esposa... Hijos...
ENFRIAMIENTO AFECTIVO

SENTIMIENTO DE FRUSTRACION...
Reaccion agresiva

NO HUBO AHORRO...

FACTORES PSICOPATOGENOS QUE
ACTUAN SOBRE LOS HIJOS
DE LOS EMIGRANTES

A) AUSENCIA PROLONGADA DEL
PADRE EMIGRANTE

Mala relacion interpersonal padre-
madre

Tension e inquietud en la madre...
conflicto



Actitud de la madre:

a) asume el papel del padre:
descontento en los hijos
personalidad inestable de la
madre:

caracter desigual

reacciones imprevisibles

mensajes contradictorios
en los hijos... stress

b) blanda... sobreproteccion

indisciplina
vida facil

en los hijos...

personalidades inseguras
adolescentes delincuentes

FACTORES PSICOPATOGENOS QUE
' ACTUAN SOBRE LOS HIJOS DE
| EMIGRANTES

B) AUSENCIA PROLONGADA DEL

PADRE Y MADRE

Antes de los 3 afios...
privacion afectiva materna
tristes
recelosos
introvertidos
inquietos
poco interés
se aislan
dificil adaptacion al ambiente
retraso peso v talla
impresion poco inteligentes

De 3 a 6 afios...
depende del tiempo separacion
depende establec. relac. suplem.
inhibidos
dificil relaciones afectivas
Después de los 7 afios...

puede resistir mejor la ausencia
materna
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COMPORTAMIENTO DE LOS HIJOS
DE EMIGRANTES ANTE LA VENIDA
TEMPORAL DE SUS PADRES

a) Si hubo deficiente identificacién con
quien les cuida
rebeldia
expresién verbal de abandono
actitud de resentimiento

rechazo
repulsa
se resisten a llamarles «papa-
mama»
regresion de su capacidad de
abstraerse

identificarse

Si hubo buena identificacion

reacciones menos violentas

depende de las actitudes de sus
padres

RETORNO DEFINITIVO DE AMBOS
PADRES CON LOS HIJOS
EN ESPANA

Actitud de los hijos:

incapacidad para reconocerlos
verbalizan su abandono

rechazan toda muestra de carifio
se niegan a llamarles por... «papa-

maman»

no aceptan consejos o sugerencias
no aceptan regalos... compras...
rebeldias... oposicionismo... fugas

Depende de:

identificacién con personas que le
cuidan

actitud de los padres al llegar

separacién brusca de sus cuida-
dores

tiempo de separacion

edad del hijo

etcétera.



Il. JUSTIFICACION

El estudio estadistico del actual
movimiento emigratorio espafiol pone
claramente de relieve como la regién
con un mayor indice de emigrantes es
Galicia.

Asi pues, Galicia, por ser zona de emi-
grantes, presenta una gran conflictividad
no sélo a nivel infantil, sino también a ni-
vel familiar.

Como el porcentaje de psicopatologia
en |os hijos de emigrantes es altamente
significativo en nuestra muestra, pensa-
mMos que era interesante y un deber, son-
dear la dinamica de estas situaciones de
emigracion.

Casi una tercera parte de los nifios
que acuden a consulta a esta seccién
de Paidopsiquiatria, son hijos de emi-
grantes. Creemos que este hecho influ-
ye en dos aspectos:

— Ocasiona problemas afectivos que
crean una inmadurez en el desa-
rrollo de la personalidad del nifio,
por lo que éste es mas vulnerable.

— Por la misma situacion de emigra-
cién, el ambiente que rodea al
nifo, esta alterado y por lo tanto
influye negativamente en su rendi-
miento.

El presente trabajo es una pequefia
aportacion, que tiene como finalidad co-
laborar al esclarecimiento y solucién de
esta problematica infantil.

(. MATERIAL Y METODO

Hemos recogido las historias de nifios
vistos por primera vez desde septiembre
de 1978 hasta febrero de 1979 en la
Consulta de Paidopsiquiatria del Depar-
tamento de Pediatria del Hospital Gene-
tal de Galicla.
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De 570 nifios, 102 correspondian a hi-
jos de emigrantes mayores de seis anos,
lo que supone un 17,89% de incidencia.
El total de la muestra de todos los hijos
de emigrantes era de 203, luego un
35’61%. Asi vemos que en el archivo de
la Consulta de Paidopsiquiatria, una ter-
cera parte de las historias corresponde
a hijos de emigrantes.

Nuestro objetivo era el estudio de las
circunstancias de estos nifios, su dina-
mica familiar, motivo de consulta, sinto-
matologia...

El historial clinico fue realizado por la
meédico Jefe de Seccién de Paidopsiquia-
tria. Los mifios fueron abordados para
la testificacion, por el personal de la Sec-
cion (psicologos en practicas, la maes-
tra auxiliar clinica), pero este trabajo
siempre fue supervisado por la Jefe de
Secciodn, que es psicdlogo.

De la muestra que estudiamos fue su-
mado en total 102 nifios, entre los seis
y doce afos de edad, nos encontramos
con:

— Nifios: 62
— Nifas: 40

Después de una primera entrevista
general, se hizo una especial encamina-
da a un mejor estudio psicodinamico del
ambiente de emigracion de estos nifios.
No habia un protocolo rigido, aunque las
preguntas eran casi similares en todos
los casos. El objetivo era que el acom-
pafiante no se sintiese «determinado»
por la situacion de emigracion y crease
resistencias, ya sea negando situacio-
nes o modificandolas.

El nlUmero de controles, aunque esta-
ba determinado seguin el motivo de con-
sulta y la propia dinamica del nifio, co-
mo téermino medio era una segunda con-
sulta a los quince dias de la primera, la
tercera a los tres meses y la cuarta a
los seis meses de la primera; aparte, con
bastantes nifios se mantuvo un control



postal para refuerzo de actividades nue-
vas.

La recogida de datos se efectud des-
de agosto de 1979 hasta mayo de 1980,
de acuerdo a un protocolo ya previa-
mente establecido, encaminado al fin de
este trabajo. Se complementaron datos
en posteriores controles y se anoto al-
gun dato que pensamos era interesante
para este estudio, y que en un principio
no habiamos tenido en cuenta.

A todos los nifios se les hizo un estu-
dio paidopsiquiatrico:

1. Se mantuvo una entrevista con los
familiares que acompanaban al nifio a
la consulta.

MUESTRA DE TRABAJO

Cuando se comenzd la tarea de cla-
sificar y seleccionar las historias, nos en-
contramos con una gran diversidad de
circunstancias que, a pesar del agluti-
nante comun de la «kEMIGRACION», re-
guerian tratamiento especifico, de ahf
gue surgieran los apartados que segui-
damente pasamos a explicar:

I. NINOS EN GALICIA CON PADRES
EN EUROPA

Se hallan aqui incluidos todos ague-
llos que han sufrido la emigracion a tra-
vés de sus familiares mas préximos,
pero que nunca han abandonado su
pais. Nosotros hemos recogido 42 casos
en esta situacion.

Il.  NINOS QUE HAN ESTADO EN
EUROPA, HIJOS DE EMIGRANTES

Englobamos en este segundo aparta-
do a los nifios que han vivido directa-
mente la emigracion y hacemos entre
ellos una diferencia:
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A) Aquellos que nacieron en Europa,
pasaron alli determinado numero de
afnos y finalmente volvieron al pais
de sus padres. Son 9 casos.

B) Los que han nacido en Galicia y
emigraron para luego posteriormen-
te retornar. Nos encontramos con

4 niflos en estas condiciones.

Cuando estos nifios acuden a la con-
sulta de Paidopsiquiatria, el retorno sue-
le ser por lo general muy reciente y los
problemas que presentan los nifios, san-
grantes.

NINOS EN GALICIA CON
PADRE MARINERO

1.

En este dltimo apartado se encuadran
los hijos de navegantes de altura, que
navegan varios meses al afio por lo que
se podria hablar con toda exactitud de
una «kEMIGRACION DE MAR». Estos ni-
fios padecen una situacién similar a la
de aquellos que tienen a su padre emi-
grando en Europa, con la salvedad de
que los periodos de ausencia son mas
cortos y su situacion socioecondmica es
por lo general superior a la de los hijos
de emigrantes de tierra.

En nuestro estudio nos encontramos
con 47 nifios hijos de marinero, frente
a los 55 sobre los que repercute el pro-
blema que conlleva a la emigracion a
Europa. Si tenemos en cuenta que esta
muestra sélo comprende a niflos galle-
gos, y que Galicia es una regién inminen-
temente costera, con mas poblacion
emigrante de mar que de tierra, hemos
de sefalar que el porcentaje de proble-
matica infantil en los hijos de navegan-
tes, es mas bajo que el de los hijos de
los que emigraron a Europa, quiza en
parte debido a que estos nifios no sufren
la ausencia de la madre y su entorno fa-
miliar no se ve tan comprometido.



La muestra total corresponde a 102
nifios entre los 6-12 afios, subdividida en:

— Niflos: 62
— Nifas: 40

y nos encontramos con mas nifos en la
muestra general, que nifias.

En la bibliografia manejada, este
dato no aparece como discriminativo,
sino que aparece el nific como «neutro»
(nifo-a). Sin embargo, en nuestra area
socio-cultural la psicopatologia por pro-
blemas de la emigracion es mayor en el
nifio.

MUESTRA DE TRABAJO:
POBLACION INFANTIL ESTUDIADA

Grupos Nam. =102
NINOS EN GALICIA CON
PADRES EN EUROPA 42

NINOS QUE HAN ESTADO
EN EUROPA, HIJOS DE

EMIGRANTES 13
NINOS EN GALICIA CON
PADRE MARINERO 47

EDADES DE LOS NINOS
ESTUDIADOS

Las edades a las gue nos referimos
son aquellas gue tienen los nifios en el
momento en que acuden a esta consul-
ta de Paidopsiquiatria. Con esto quere-
mos decir que los cuadros patologicos
que presentan, pueden venir de tiempo
atras, pero hasta ese momento, la fami-
lia no ha considerado necesario poner-
los en manos de un estudio psiquiatrico
y psicologico.

Los nifos cuyas edades estan com-
prendidas entre 6y 7 afios, son 17 y en
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un 82,35% presentan fracaso escolar al
ser incorporados a un nuevo ciclo de es-
colarizaciéon en el gue cambian las nor-
mas exigidas hasta ese momento y se
les exige una mayor responsabilidad en
Sus quehaceres.

Veintiocho son los niflos que abar-
can las edades de 7-8 afios y nos encon-
tramos con que son 9 (de los de la mues-
tra general) en los que aparece la enu-
resis como sintoma mas acusado.

Da la casualidad de que de los 8 a los
10 afios de edad hemos visto 27 casos
y de entre todos ellos un 77,77 % se tra-
ta de hijos de marinero, sin que poda-
mos dar a esto una explicacion signifi-
cativa.

De 10-12 afos hemos estudiado 30
casos, con un 68,75% de nifas. En
este grupo de preadolescentes han apa-
recido la mayoria de los casos diagnos-
ticados como depresion, fruto de la de-
sintegracién familiar que han sufrido du-
rante su vida, por falta de alguno de sus
progenitores, pero que en esos momen-
tos vivencian mas.

TIEMPO QUE PERMANECIERON
SEPARADOS

La separacion se refiere al tiempo que
ha durado la ausencia de uno o ambos
progenitores. En el caso de |os nifios en
gue solo haya emigrado su padre, habla-
mos pues del tiempo en gue ha estado
separado de la figura paterna.

La separacion durante un tiempo in-
ferior a los tres afios aparece en un
33,33%. Se trata de emigrantes no pre-
parados para enfrentarse contra las di-
ficultades de adaptacién a un pais con
una mentalidad colectiva y que se les
muestra completamente diferente a la
de su patria, o que se han desengafa-
do totalmente de las facilidades dadas
por el pais extranjero y por lo tanto re-
gresen rapidamente a su pais natal. Sus



hijos han sufrido en un plazo muy corto
de tiempo los problemas que extrafian
tanto la marcha de sus padres como su
retorno relativamente temprano. Y es en
este grupo donde nos encontramos con
los cuadros mas agudos.

Entre 3 y 6 afios han permanecido se-
parados un 16,66 % . En todos los casos
Unicamente habia ausencia paterna ya
que la madre no habia salido con su ma-
rido a buscar nuevos horizontes, sino
que habia permanecido en casa.

Curiosamente observamos que la mi-
tad de esta muestra de 42 nifios, ha per-
manecido separado de su padre y/o ma-
dre, mas de seis afios. Asi pues, los emi-
grantes en gran nimero dejan a sus hi-
jos al cuidado de su madre, en el caso
de que ésta no se vaya con su marido,
o si no de unos familiares cercanos, ta-
les como abuelos o tios, para permane-
cer en el extranjero un buen nimero de
afios en espera de alcanzar el objetivo
econdémico deseado que les facilite la
vuelta a su pais natal.

NINOS EN GALICIA CON
PADRES EN EUROPA

Tiempo que permanecieron separados

NINOS

TIEMPO % (N°: 42)
MENOS DE 3 ANOS 33,33
ENTRE 3-6 ANOS 16,66
ENTRE 6-12 ANOS 50,00

TIPOS DE EMIGRACION Y REGRESO

Son 12 los nifios gque han acudido a
esta consulta y que actualmente tienen
a sus padres (padre y madre) en el ex-

tranjero. En 8 casos las condiciones fa-
miliares en que se encuentran son bas-
tante favorables y su adaptacion buena,
pero aparecen bastantes cuadros de fra-
caso escolar al vivir en la mayoria de los
casos, con adultos que no tienen muy
en cuenta la educacion intelectual.

En otros casos, aunque durante cier-
to tiempo tanto el padre como la madre
estuvieran en el extranjero, han retorna-
do o bien ambos progenitores (5) o bien
solo uno de ellos, siempre la madre (6).
En la primera situacién hemos de des-
tacar la gran problematica planteada por
un niflo (depresién, enuresis, pasivi-
dad...) que después de haver vivido
siempre con unos tios, con los gue man-
tenia una relacién de padres-hijo, ha pa-
sado a vivir con sus padres, practica-
mente desconocidos para él, con el
agravante de un cambio de residencia
a una zona urbana en donde ve muy li-
mitada sus salidas y amistades.

La emigracion tan solo del padre apa-
rece en 16 casos. En 9 de ellos éste ha
regresado y en 7 todavia permanece en
el extranjero. Estos nifios nunca se han
visto separados de su madre y la estruc-
tura familiar no se ha visto tan alterada;
la problematica es menos acusada en
los casos en que la figura paterna ha re-
tornado y se ha vuelto a incorporar al nu-
cleo familiar.

Tenemos 3 casos especiales, llama-
dos asi por o poco frecuentes en nues-
tra muestra (7,14%), en que la Unica
emigrante ha sido la madre. En dos de
ellos aparece una madre soltera que de-
sentendiéndose de su hijo y mostrando
hacia él gran enfriamiento afectivo, ha
buscado en un pais europeo, del que to-
davia no ha regresado, nuevos horizon-
tes. El tercer caso se trata de una mu-
jer gue para mantener la economia de
su hogar se vio obligada a salir al extran-
jero durante dos afios, mientras su ma-
rido se recuperaba de una larga enfer-
medad que le mantenia parado.






