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INTRODUCCION

El enfoque que daré a este tema es
el etolégico. En este campo he trabaja-
do un buen numero de afos, inicialmen-
te con primates y actualmente en eto-
logia humana.

Antes de empezar, me gustaria dar-
les una vision de conjunto de lo que aqui
vamos a revisar. Inicialmente mencio-
naré qué se entiende por un modelo ani-
mal, cual es su utilidad y cuales las téc-
nicas empleadas para recabar informa-
cion de él. Posteriormente, qué pruebas
se tienen de la similitud que guardan las
depresionbes infantiles humanas res-
pecto a las de primates, y qué nos en-
sefian los modelos animales en relacion
con lo que puede suceder en el nifo.
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Finalmente, cémo varian las respuestas
ante la separacion materna segun la
especie.

EL MODELO ANIMAL

Se dice que un animal constituye un
modelo de un padecimiento, cuando se
le induce un determinado transtorno y
este tiene similitud, por algunas de sus
acaracteristicas clinicas, con la forma
en que esta enfermedad se presenta en
el hombre.

Idealmente un modelo animal debe
reproducir fieimente el transtornoc que
representa en cuanto a su etiologia y
sintomas y debe responder al tratamien-



to terapéutico de manera idéntica que
en el ser humano.

Desgraciadamente este modelo es
inalcanzable. Los tipos de modelo mas
comunes son los «homdlogos» y los
«isomérficos» (Kornétsky, 1977). En los
homologos es posible precisar la medi-
da en que la etiologia de un padecimien-
to es idéntica, entre el modelo y el hom-
bre. En los isomérficos, aungue no se
pueda constatar que la causa del trans-
torno sea la misma, si se puede tam-
bién establecer, como en el modelo ho-
mélogo, un paralelismo en los sintomas
con respecto al caso humano. Como
puede facilmente inferirse, la mayoria
de los modelos que se emplean en psi-
quiatria son los isomorficos; dada la di-
ficultad que entrafa asegurar que la
etiologia del padecimiento sea idéntica
en el hombre y en el modelo.

UTILIDAD DEL MODELO

Una de las que mas salta a la vista
es su manipulabilidad. Permite llevar a
cabo experimentos que podrian dafnar
fisica y psicolégicamente al paciente.
Otra de las utilidades de los modelos,
es la de ofrecer una perspectiva mas
amplia desde el punto de vista evoluti-
vo. Robert Hinde, propone que el estu-
dio de las diversas especies animales
enriquece el conocimiento de la con-
ducta humana, al menos desde cuatro
puntos de vista: 1) Permitiendo estable-
cer principios de comportamientos co-
munes a diversos flla. 2) Logrando pre-
cisar cuales son las conductas especi-
ficas de cada especie. 3) Perfeccionan-
do métodos y procedimientos que lue-
go se adopten para investigar al hom-
bre. Y, 4) Induciendo alteraciones simi-
lares a las que ocurren en el hombre.
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TECNICAS DE OBSERVACION

Antes de continuar, es interesante te-
ner presente que Nico Tinbergen (1972)
ha mencionado que «si nosotros quere-
mos comparar el comportamiento ani-
mal y humano, la primera cosa en la
gue tenemos que estar de acuerdo es
en el uso de un lenguaje comun» a la
hora de captar o interpretar un informa-
cion. Este lenguaje comun al que alude
Tinbergen se expresa a través de mo-
vimientos, de posturas, de expresiones
faciales y de vocalizaciones. NO obs-
tante, es conveniente tomar en cuenta
que algunas de las expresiones no ver-
bales que son similares en especies di-
ferentes pueden implicar mensajes dis-
tintos. Por ejemplo, el observador no es-
pecializado interpreta qgue un macaco
se rie cuando retrae las comisuras de
los labios y ensefa los dientes; sin em-
bargo, este gesto indica sumision
(Hooff, 1970). Esto pone de manifiesto
que para hacer un estudio fiable, es
muy importante conocer el repertorio de
comportamientos y su significado comu-
nicativo, tanto en el modelo animal co-
mo en el hombre. Por ejemplo, en este
ultimo una simple carcajada, dependien-
do de otros gestos que Ja acompafian
puede indicar simpatia o agresion.

SUSTRATO DE INFORMACION

Antes de continuar es importante te-
ner una vision de conjunto respecto a
la-informacién con que se cuenta ac-
tualmente sobre este tema. Dentro de
los modelos mas utilizados estén los pri-
mates y entre las especies estan los
monos rhesus, Macaca mulatta. Por lo
que se refiere al tipo de induccion de
reacciones depresivas en los modelos,
el mas frecuentemente descrito en la



literatura es el aislamiento total, en que
a la cria se la aisla de su madre y de
cualquier otro contacto social interes-
pecifico; el siguiente tipo de induccion
mas utilizado, es el separar a la cria del
ambiente social de gue proviene. En
cuanto a los efectos mas frecuentemen-
te analizados estan los que se produ-
cen poco después de su separacion, es
decir, los que ocurren horas o dias
después.

SIMILITUD ENTRE DEPRESIONES
INFANTILES DE DIVERSAS
ESPECIES DE PRIMATES

Las primeras evidencias de que los
monos ofrecen un buen modelo isomaor-
fico de la depresién infantil humana las
aportaron Hanson y Harlow (1962), y
Jensen y Tolman (1962). Ambos grupos
emplearon como modelo a macacos y
observaron la reaccién de las crias
cuando se las separaba de la madre.
En ambos casos se encontrd un isomor-
fismo respecto a la depresion que se
presenta en nifios separados de su ma-

dre, la denominada por Spitz (1947), de- -

presion anaclitica. Las fases que mues-
tra esta depresion tanto en nifios como
en el modelo animal son tres: 1) Inicial-
mente, protesta, caracterizada por mu-
cha agitacién, e intento de la cria de
reunirse con la madre. 2) Después, de-
sesperacion, ejemplificado por el llanto
y un nivel de actividad reducido. Y, 3)
finalmente, rechazo por parte de la cria
de ¢ualquier intento humano por resta-
blecer el antiguo lazo afectivo y en ge-
neral, un nivel de actividad muy bajo.
Posteriormente seguiremos refiriéndo-
nod a este tipo de respuesta al que con-
densadamente llamaremos, de protes-
ta, desesperacion y rechazo.
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APORTACION DE LOS MODELOS
A LA COMPRENSION DE LA
DEPRESION INFANTIL

De los experimentos hechos con ma-
cacos se infieren elementos que pue-
den influir en la depresién infantil
humana:

1. En primer lugar se onserva como la
forma en que ocurre la separacion
materna incide grandemente en su
severidad. Asi, por ejemplo, cuando
a las crias, después de separarlas
de la madre, se les permite verla a
trevés de un plastico transperente su
intensidad de reaccion es mayor gue
cuando se las aisla totalmente de
ella (Seay, Harlow, 1965). Esta reac-
cién intensa consiste en un aumen-
to marcado de la motilidad, vocali-
zaciones e intentos de regresar con
la madre.

2. También se ha encontrado que la
edad, en el momento de la separa-
cién, influye tanto en la severidad de
la reaccion como en la secuela que
deja. Pero no hay acuerdo, aun tra-
tandose de la misma especie de cual
es la relacion entre la intensidad de
la reaccién y la edad a la que ocu-
rre la separacion, es decir, no pare-
ce existir una edad determinada en
la que sea mas severa la reacciéan.
Hinde (1972 a) observa que de las
dos edades a las que probo la res-
puesta, 6 y 13 dias de edad, ésta fue
mayor a los 13 dias, pero Young, Le-
wis y Mc Kinney (1976), por su par-
te, encuentran que la etapa crucial
en la separacion es hacia los 3 me-
ses de edad; antes y después de es-
ta edad la intensidad de la reaccion
no es tan severa.

3. Por lo que respecta a la secuela que
deja la separacion materna, el gru-
po de Hinde (1972 b) indica que hay
una correlacién positiva entre |a in-



tensidad de la reaccién inmediata y
la intensidad de las alteraciones que
persisten o se instalan en el indivi-
duo (lo han probado a los 5 meses
y a los 2 afios de edad de las crias)
(es decir, los individuos separados a
los 13 dias muestran una mayor hue-
lla que los separados antes).

4. Ademas de los elementos anterior-
mente citados que afectan a la se-
paracidan, Suomi (1976) encuentra
que el medio ambiente, tanto fisico
como social, influye grandemente en
la intensidad de la respuesta. Cuan-
to mas similar sea el ambiente an-
tes y después de la separacion, me-
nor sera la reaccion ante la separa-
cion materna.

5. Otro aspecto del problema es la va-
riacion de la respuesta después de
la separacion, ya que las tres fases
tipicas: protesta, desesperacion y re-
chazo no siempre se presentan; en
muchos casos la segunda fase, la
desesperacion, no se percibe. Pare-
ce que el tipo de respuesta depen-
de de la especie en que se pruebe
la separacion. Kaufman y Rosenblum
(1976 a; 1967 b) han descubierto que
mientras en M. nemestrina la res-
puesta a la separacion es aguda, en
M. radiata no lo es tanto. Esta for-
ma diferente de reaccionar de la cria
ante la separacion también ocurre
en otros+géneros: en Erithrocebus no
aparece la segunda fase, la deses-
peracion (Preston et al., 1970). Tam-
poco en los monos ardilla, Saimiri
Sciureus (Kaplan, 1970; Jones y
Clark, 1973).

DEPRESION INFANTIL
EN MODELOS DE ESTRUCTURA
SOCIAL COHESIVA

Uno se preguntaria, a qué puede de-
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berse este diferente tipo de respuesta.
Una caracteristica gue tiene en comun
todas estas especies que presentan una
reaccion menos aguda ante la separa-
cién, es una marcada e intima sociabi-
lidad cohesiva, este es el caso de M.
radiata. Y, esto también se podria de-
cir de los monos ardilla, especie sobre
la que he trabajado varios afos: por
ejemplo, cuando se desplaza el grupo
para buscar brotes de hojas tiernas, las
hembras y los animales jovenes se
mantienen proximos entre si. También
cuando reposan lo hacen juntos. Y, al
nacer una nueva cria, frecuentemente
otros animales se aproximan a la hem-
bra. Evidentemente este tipo de socia-
lizacion tan intensa, es muy posible que
favorezca que en la nueva cria se for-
men gran variedad de vinculos afecti-
vos, lo cual puede repercutir en su leve
forma de reaccionar ante la separacién
materna. De hecho, en M. nemestrina,
especie en que las interrelaciones so-
ciales no son ni tan frecuentes ni tan
cohesivas, la reaccién después de la se-
paracién, hemos indicado ya que es
méas aguda.

Ahora me gustaria pasar a analizar
otro aspecto de la reaccién que presen-
tan los saimiries; la secuela que deja
la separacion materna. En este caso de-
tallaré una experiencia propia, ocurrida
de manera accidental, mientras nos
centrabamos en el estudio de su estruc-
tura social. Inicialmente proyectabamos
observar un amplio nimero de sus in-
teracciones que libremente ocurren, ya
que se trataba de animales cautivos,
procuramos mantener al minimo la in-
terferencia humana.

Cuando el trabajo central ya se esta-
ba realizando, ocurri¢ algo imprevisto
durante la época de los nacimientos:
una de las hembras muri6 a los 15 dias
de haber parido. Esto naturalmente nos
alter¢ los planes originales, ya que muy
a nuestro pesar tuvimos que interferir



en la relacién normal del grupo. La cria
de dos semanas de edad se mantenia
abrazada a la madre muerta y en vano
trataba de amamantarse. La separamos
de la madre e intentamos que fuese
adoptada por otra hembra que solo ha-
cia pocos dias que habia parido, pero
ésta la rechazé, de forma que tuvimos
que sacar de la colonia a la cria huér-
fana y alimentarla artificialmente. Des-
pués de esta separacion y del traslado
de la cria a una jaula especial (en don-
de este animal estaba aislado del gru-
po) su reaccién fue de agitacion leve.
Durante las siguientes 6 semanas de su
vida, gradualmente fue capaz de autoa-
limentarse; entonces se la reincorporé
con el resto de la colonia.

Al principio de su reincorporacion al
grupo su respuesta fue por un lado, de
aislamiento, de rechazo hacia cualquier
intento de socializacién de los demas
miembros del grupo y, por otro lado, de
comportamientos dirigidos hacia si mis-
ma, tales como chuparse alguno de los
dedos o el pene, y ademas, por un re-

poso aislado en que su cuerpo adopta-
ba la forma de ovillo. Al cabo de un mes
estos comportamientos fueron siendo
menos frecuentes. A primera vista esto
parecia apuntar al principio de un final
feliz, en que la cria daba la impresién
de que se comportaba de la misma for-
ma gue los demas animales del grupo,

"especialmente en relacién con las de-

mas crias; pero la continua observacion
de su conducta al cabo de 6 meses de
ocurrida la separacion materna indicé
que habia una alteracion.

Claras evidencias de la diferencia en
el comportamiento de la cria huérfana
se observan en el grafico obtenido al
aplicarle a los datos el Analisis Facto-
rial de Correspondencia (Mendoza,
1983), en donde al entrecruzar los fac-
tores 1y 2, es evidente que el punto
que designa a la cria huérfana, indica
gue ésta se encuentra aislada de los de-
mas individuos. Ello se debe a la dife-
rencia de frecuencias con que desem-
pefa, respecto a los deméas animales
del grupo, ciertas conductas.

FRECUENCIA DE LAS CONDUCTAS EN UNA CRIA NORMAL
Y OTRA HUERFANA
(S. sciureus)

Conductas

Acurrucado socialmente
Desplazar (A)

Caminar sobre otro (A)
Perseguir (A)

Perseguir (P)
Inspeccién genital (A)
Masturbarse

Quitar comida (A)
Exhibicién genital (A)

A = Activo; P = Pasivo.
Chi-cuadrado: 146,50 con 8 grados de libertad
No existe asociacion con p 0,99.

Cria normal Cria huérfana

38 10

84 14

110 31

64 19

24 13

13 28

4 50

69 31

23 10



" Enla Tabla n? 1, que aparece en es-
te articulo, he comparado el nivel de di-
ferencias que muestran, en términos de
frecuencia, las conductas que caracte-
rizan a la cria huérfana y a la otra de
igual sexo y similar edad cuya madre
no murid. En esta tabla se observa que
el animal que ha permanecido con su
madre y con el resto del grupo desem-
pefia mas a menudo que la cria huérfa-
na comportamientos tales como acurru-
carse socialmente, desplazar, caminar
sobre otro (es decir, al encontrar a otro
animal en su camino, no le cede el pa-
S0 sino que brinca sobre él, apoyando-
se con una 0 mas de sus patas) tam-
bién, persigue, ya sea como protagonis-
ta, activamente, o ya sea de forma pa-
siva. Asimismo, quita comida a otros in-
dividuos y también frecuentemente lle-
va a cabo la exhibicidon genital. Esta
pauta es tipica de los saimiries, pero a
pesar de que en apariencia sea sexual
su sentido comunicativo parece que sea
otro, es decir, se trata de un comporta-
miento que se ha ritualizado a través
del tiempo y ahora en esta especie
como la conocemos, el mensaje que
emite no es ya el sexual. Entre los pri-
matdlogos se debate si su significado
indigue o no dominacién. Los estudios
gue he hecho al respecto nos hacen
pensar que mas que tener un sentido
de dominio lo tiene de defensa, ya que
aparece en contextos en los que ocu-
rren las agresiones defensivas (Mendo-
za, 1983).

A diferencia de la cria normal, la
huérfana muestra pocas veces los com-
portamientos citados, pero en cambio
a menudo se masturba e inspecciona
sus genitales; ambas conductas son to-
talmente infrecuentes en los demas ani-
males observados. ,

En suma, al comparar J4s frecuencias
de las conductas citadaé —que presen-
tan estas dos crias— y al aplicarles el
chi-cuadrado, nos encontramos con que
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sus diferencias son claras, muestran un
valor de 146,50 con 8 grados de liber-
tad. Ello indica que no hay similaridad
entre ellas, por lo que a estos compor-
tamientos se refiere, con una probabili-
dad igual o mayor al 0,99.

De manera que en general, la cria
huérfana se caracteriza por: 1) su bajo
nivel de actividad, 2) de sociabilidad y
3) de intervencién en comportamientos
gue ella dirige, en que es protagonista
de la accion. Ademas se diferencia por
comportamientos atipicos como el mas-
turbarse.

CONCLUSIONES

Desde luego que estos resultados no
pueden considerarse definitivos. Es de-
cir, para estar seguros de cuél es la in-
tensidad de la secuela que deja la se-
paracion en los saimiries, habria que di-
sefiar un experimento que incluyese:
mayor nimero de sujetos huérfanos o
separados de la madre y, también ha-
bria que diferenciar entre los efectos
gue produce la separacién materna y
la separacion social (de los demas
miembros del grupo). Asimismo, estas
condiciones de experimentacion habria
que compararlas en especies social-
mente cohesivas, en disruptivas y en so-
litarias. Sin embargo, no nos parece
desdenable la experiencia. A nuestro jui-
cio, algunos de los aspectos interesan-
tes del estudio son, por ejemplo: 1) la
evidencia de la prolongada huella que
deja la separacion (aun tratandose de
una especie cohesiva, en la que de
acuerdo con hallazgos previos es de es-
perar que el trauma de la separacion
sea leve), la cual se aprecia atin des-
pués de 6 meses de ocurrida; 2) las
condiciones de observacion en que se
llevd a cabo el estudio, que implican una
gran proximidad con el ambiente habi-



tual. No hay que olvidar que si se ha
de comparar lo que sucede en el mo-
delo con respecto al hombre debe ha-
ber paralelismo en las condiciones de
observacién. El nifio separado de quien
habitualmente lo cuida (como sucede en
los casos de horfandad) no queda to-
talmente aislado, continla rodeado de
otras personas; 3) en este estudio tam-
bién se pone en evidencia la utilidad de
combinar técnicas como el Analisis fac-
torial de correspondencias, que da una
idea de conjunto de la distribucién de
los elementos que integran la matriz ini-
cial, con el tradicional Chi-cuadrado,
que permite una evaluaciéon minuciosa
de estos elementos.

Antes de terminar, me gustaria men-
cionar dos puntos generales. Por un la-
do, resaltar la dificultad que existe en
la comparacion de los diversos estu-
dios, ya que hay gran variacién en cuan-
to a técnicas de observacion, especies
estudiadas, condiciones de aislamiento

y numero de animales sometidos a
prueba. Por’otro lado, es conveniente
sefalar que hay muchos problemas im-
portantes y cruciales, que se plantean
normalmente en la clinica y que no se
han tocado aqui. Parte de ello puede ha-
ber sido dcasionado por una omision
mia, pero también gran parte del vacio
se debe al reducido numero de investi-
gadofes trabajando en este campo,; es-
pecialmente aquellos que estudian al in-
dividuo dentro de su contexto social, ob-
servando cémo y en qué medida se re-
laciona con sus congéneres.

Lo anterior acusa la necesidad de
una mayor relacién interdisciplinaria que
permita una utilizacién mas préctica —
desde el punto de vista clinico— de los
modelos; lo cual puede fomentarse me-
diante reuniones de caracter interdisci-
plinario como la presente. Por ello, feli-
cito a todas aguellas personas que han
hecho posible que se celebre esta reu-
nion.
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