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Aportaciones del micropsicoanalisis
a la teoria de la agresividad

M. L. Sanchez Castro

A diferencia del psicoanalisis cldsico o de
la neurofisiologia para quienes la agresividad
es una pulsidn o instinto dependiente de cen-
tros cerebrales concretos, para el micropsicoa-
nalisis, la agresividad es una actividad, es de-
cir, el modo psicobioldgico de expresién y de
integracién funcional de la energia y de la mo-
tricidad copulsional. Es importante sefialar
que una actividad pone en juego los distintos
niveles de estructuracién de la energia de los
que el hombre esta compuesto, desde los in-
tentos, cuya energia es neutra, poco estructu-
rada y desprovista de finalidad (energia que
es comun a las demas actividades: dormir-
sofiar y sexualidad), hasta las entidades psi-
cobioldgicas, cuya energia esta ya estructura-
da en el sentido psiquico o material. Una ac-
tividad pone en juego también a todo el con-
junto del sistema pulsional, desde la pulsién
de muerte-de vida hasta su especializacion en
copulsiones especificas que son las equivalen-
tes de las pulsiones freudianas, en el caso de
la agresividad son las de destruccion, conser-
vacion, agresion y dominio.

De esta concepcidn micropsicoanalitica de
la agresividad se desprenden varias ideas:

— La agresividad es neutra y desprovista
de toda moralidad.

— Estd en intima relaciéon con el suefio y
la sexualidad, especialmente con esta ultima
de la que podriamos decir que es practicamen-
te indisociable; asi se explican sus coinciden-
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cias de objeto-fin e incluso de fuente paten-
tes por ejemplo en el sadomasoquismo.

— El desarrollo psicosexual es desde el
principio agresivo-sexual.

Gracias a sus aportaciones técnicas: sesio-
nes de larga duracion, de una media de 3 o
4 horas, estudio minucioso de las fotografias
del analizado, de su arbol genealdgico etc., el
micropsicoanalisis constata que la agresividad
en el hombre comienza su camino en el mo-
mento de la fecundacion, se desarrolla durante
el periodo intrauterino (fase inciatica), se es-
pecializa durante la infancia (fases oral, anal
y félica) y prosigue su curso durante toda la
vida; insiste en la importancia que tiene el pe-
riodo intrauterino con respecto al desarrollo
de la agresividad asi como en el desarrollo psi-
cosexual en general, pues es cuando el feto,
por medio de los mecanismos de proyeccion
e identificacién, encadenados por las proyec-
ciones e identificaciones agresivas-sexuales de
la madre y teniendo en cuenta sus cargas an-
cestrales maternas y paternas, va a establecer
sus primeras conexiones copulsionales y es-
tructuraciones psicobioldgicas. El micropsi-
coandlisis sefigla también las bases celulares
y bioldgicas de la agresividad. En efecto:

El huevo humano resulta de la fusion cito-
plasmica y nuclear de un évulo y de un esper-
matozoide. Como lo muestran la biologia mo-
lecular y la embriologia ultramicroscoépica, el
desarrollo de un ser humano reposa sobre la
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neutralidad biol6gica del 6vulo y del esperma-
tozoide, del azar de su encuentro y de la vital
agresividad celular.

Una vez que el évulo es fecundado, comien-
za a dividirse y flota libremente en el tero du-
rante unos cincos dias, en los cuales tiene un
10 % de posibilidades de vida; las causas de
su muerte son mal conocidas, pero parece ser
que mecanismos liticos entran en juego cuan-
do la conservacion de la especie es amenaza-
da por una patologia celular debida sobre to-
do a aberraciones genéticas, verificando la in-
separabilidad desde su origen de las copulsio-
nes de conservacion y de destruccién.

Después, comienza la nidacion, es decir la
implantacién del huevo en la pared del utero,
el cual a partir de ahi se convertird en un cam-
po de batalla y lo seguird siendo durante to-
da la gestacién. En efecto, el huevo humano,
a diferencia de los huevos de la aves o de mu-
chos reptiles, no puede subsistir mas que ero-
sionando los tejidos maternos y alimentdndose
de su sangre; de forma que en estos primeros
dias, el sistema de nutricién del embrién es ca-
nibalistica y vampirica.

Desde el punto de vista inmunolégico, el
embrién es un cuerpo extrafio desde sus pri-
meros intentos de nidacion y las primeras reac-
ciones de la madre por su hijo son de recha-
zo. Segun los experimentos de inmunologia
gravidica hechos en el Inserm o en Boston por
el equipo de Rocklin, el embrién deberia ser
masivamente eliminado y si logra sobrevivir
lo debe a la subtilidad celular y nuclear de sus
mecanismos de defensa, que no dejan de re-
cordar la estrategia cancerosa. El modus vi-
vendi inmunoldgico que se instala entre la ma-
dre y el embrién-feto, es mas bien un sistema
aduanero ultraespecializado que un libre cam-
bio pacifico, asi lo atestiguan los intentos,
aunque no sean mds que simbolicos, de des-
hacerse de él vomitandolo.

El feto es un receptor ultrasensible de la psi-
cobiologia de la materna y del medio ambien-
te, asi lo demuestran nuevas técnicas de la em-
briologia comportamental y va a registrar en
su memoria celular las angustias, miedos, de-
seos, agresividad y sexualidad de la madre.

Son muy reveladoras a este respecto las foto-
grafias que Nilsson publicé en el afio 1965, o
los signos de debilidad cardiaca que muestra
el feto debidos a las contracciones uterinas de
la madre provocadas por el orgasmo.

Resumiendo, desde la fecundacién hasta el
nacimiento, el embridon-feto confronta su
agresividad a los ataques y reacciones agresi-
vas de la madre. La guerra que caracteriza la
vida intrauterina hace muy incierta la hipéte-
sis de Rank del trauma del nacimiento.

Cuando el nifio nace ya lo sabe todo acer-
ca de la agresividad, pero desde el nacimien-
to hasta los cincos afios va a especializarla mi-
diéndola con la agresividad familiar, muy es-
pecialmente con la de la madre que contintia
siendo atn el centro de las operaciones agre-
sivas. Tanto el hijo como la madre y el resto
de la familia, ya sea consciente o inconscien-
temente, voluntaria o involuntariamente, no
van a deponer sus armas. No olvidemos la in-
sistencia con que la Organizacion Mundial de
la Salud, asi como otros organismos y traba-
jos a este respecto, denuncian los malos tra-
tos infligidos a los nifios por los padres, lle-
gando en muchos casos a causarles la muerte.

El micropsicoanélisis constata, por medio
del material de sesiones de larga duracién y
por medio sobre todo del estudio de las foto-
grafias, la amplitud de esta guerra infantil. En
efecto, los padres disponen de multiples me-
dios para herir irreversiblemente el psiquismo
del nifio:

— La falsa presencia, que es la actitud
ausente sobre todo inconsciente de la madre
por su hijo, patente sobre todo en las foto-
grafias ddndole el biberdn, pone en evidencia
una agresividad materna egoista y celosa,
reactiva la guerra uterina, estructura el par
venganza-reparacion con el corolario neurd-
tico angustia-culpabilidad y ayuda, segun el
terreno, al desequilibrio prepsicotico o psico-
tico. El estudio de esta actitud agresiva de la
madre y de su ausentismo afectivo puede ser-
vir también para profundizar en la compren-
sidén de diferentes sindromes pediatricos de-
bidos a la lactancia con biberdn (gastroente-
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ritis, bronquitis, asma, eczema o muerte su-
bita), explicables solamente por la falsa pre-
sencia de la madre que potencializa la fijeza
quimica de la leche o su mala absorcidn.

— La loca presencia que es la actitud bes-
tial mads o menos consciente de la madre por
su hijo, patente sobre todo en las fotografias
déandole el pecho, se percibe en su mirada vi-
driosa y hurafia de loca internada, pone en evi-
dencia una agresividad materna salvaje y ayu-
da, segun el terreno, al desequilibrio neuréti-
co. Los trastornos psicotdxicos descritos por
Spitz podrian muy bien ser debidos a esta ac-
titud agresiva de la madre.

— Las exigencias contradictorias e incom-
patibles impuestas simultdneamente a los hi-
jos y las peleas paternas que dejan al nifio sin
referencia, lo pueden igualmente impulsar a
refugiarse en la enfermedad mental como ul-
timo intento inconsciente de salvar su integri-
dad y la union de sus padres.

La metabolizacién de la agresividad acumu-

lada durante la guerra uterina e infantil pue-
de resultarle muy cara al ser humano, pues és-
te dispone de pocos medios para ello. Debido
a las presiones de su yo que trata de adaptar
el ello al medio ambiente, es decir, al princi-
pio de realidad y a las del superyd que trata
de formar una moral, se va a debatir toda su
vida entre venganza-reparacion y entre
angustia-culpabilidad.

El micropsicoanalisis, instituido por el Dr.
Silvio Fanti, subraya la gran influencia que
ejerce sobre el equilibrio psicosomdtico del
hombre la metabolizacion de esta agresividad
uterina e infantil reprimida, provocando una
gran parte de los sufrimientos psiquicos y so-
maticos del joven y del adulto que pueden lle-
gar al suicidio, asi como las querellas, homi-
cidios, revoluciones y guerras en un intento de
canalizar la agresividad al exterior escogien-
do chivos-emisarios como sustitutos paternos
para pelearse con ellos o colectivizando la
necesidad-deseo de matar.



