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Voy a hablar de algunos aspectos de las neu-
rosis y las psicosis, enfocadas desde el punto
de vista del Micropsicoandlisis.

Esta técnica psicoanalitica, instituida hace
mads de treinta afios por el Dr. Fanti partien-
do de Freud, ha puesto siempre de manifies-
to el importante papel que tienen en la etiolo-
gia de las neurosis y las psicosis, ademas de
otros factores constitucionales heredados o
adquiridos, por un lado el vacio (como ele-
mento fundamental constituyente de la uni-
dad psicobioldgica del hombre) y por otro la-
do la calidad de «presencia» de la madre. Pa-
ra esto el Micropsicoanalisis se ha apoyado en
la préctica cotidiana, con la ayuda de sus re-
cursos técnicos: las sesiones diarias de una du-
racion media de 3 o 4 horas, y el estudio mi-
nucioso, que se lleva a cabo en todo microp-
sicoandlisis, de los documentos aportados por
el analizado, como son fotografias, arbol ge-
nealdgico, correspondencia, etc.

La teoria micropsicoanalitica se adapta en
sus lineas generales a la clasica parcelacién de
la psique en consciente-preconsciente-incons-
ciente, y a las instancias que la rigen ello-yo-
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superyd. Pero para explicar su dindmica re-
curre a su modelo de organizacion energética
del vacio, expuesto principalmente en dos de
las obras del Dr. Fanti: «L’homme en mi-
cropsychanalyse» y «Dictionnaire pratique de
la psychanalyse et de la micropsychanalyse».
Segtin este modelo, la energia elemental que
anima permanentemente el vacio se encuen-
tra inicialmente con un dinamismo neutro, se
organiza al azar en intentos, y acaba por es-
tructurarse psicobiologicamente bajo la accion
del sistema pulsional.

Por otro lado, el «terreno psiquico», sobre
el que asientan las alteraciones psicobioldgi-
cas, esta constituido por la relacion pulsional
entre el grado de afinidad psiquica por el va-
cio y la Imagen (conjunto de representacio-
nes y afectos que estructuran el inconsciente).

En el caso de las neurosis, se crea un con-
flicto en esta relacion, que se traduce energe-
ticamente en sintomas neurdticos, precio que
se paga para no romper el contacto con la rea-
lidad exterior. De acuerdo con su terreno psi-
quico la persona tiende a solucionar este con-
flicto influyendo de alguna manera, o bien so-
bre su afinidad por el vacio, o bien sobre la
Imagen. La manera de solucionarlo daré lu-
gar a los diferentes tipos de neurosis.

En el caso de las psicosis, el terreno psiqui-
co se caracteriza por una insaturable y exa-
cerbada afinidad por el vacio, que provoca
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una extrema rigidez de la Imagen, reflejan-
do una simbiosis truncada con el vacio, que
se traduce en delirios y alucinaciones, rom-
piendo ¢l contacto con la realidad cxterior. El
tipo de psicosis depende del momento del de-
sarrollo psicosexual en que la represiéon pro-
duce una fijacion o impresion energética in-
deleble, que constituye un nucleo de atraccion
de las representaciones y los afectos.

En lo que se refiere al papel determinante
que desempeiia la calidad de «presencia» de
la madre en la etiologia de las neurosis y las
psicosis, éste ha sido puesto de manifiesto por
medio del estudio micropsicoanalitico de las
fotografias del analizado. Se han observado
dos tipos muy frecuentes de actitudes de la
madre para con su bebé. Una de ellas es la que
denominamos la «falsa presencia», que con-
siste en una actitud inconsciente de ensimis-
mamiento y ausencia psiquica, que no fisica,
como resultado de su particular afinidad y es-
trecha relacion con el vacio. Es decir, que la
madre estd fisicamente junto a su bebé, pero
psiquicamente estd ausente, inaccesible para
éste dltimo, que se encuentra solo e indefen-
so ante el vacio. Esto le produce una herida
psiquica que lo deja marcado, haciéndolo par-
ticularmente sensible y predispuesto para re-
solver sus conflictos por medio de una psico-
sis. La «falsa presencia» se ha detectado es-
pecialmente en las fotografias de la madre
dando el biberén a su bebé.

El otro tipo de actitud a que me referia es
el que llamamos la «loca presencia», que es
la actitud mas o menos consciente de la ma-
dre, de angustia por la percepcion del vacio,
exteriorizada por medio de una mirada per-
dida y hurafia, con ojos vidriosos, puesta es-
pecialmente de manifiesto en el estudio de las
fotografias en que est4 dandole el pecho a su
bebé. Aunque aparentemente pueda resultar
mas sobrecogedora esta actitud, observando
la expresién del rostro de la madre en las fo-
tografias, sin embargo es menos perjudicial
para su bebé, ya que lo acostumbra y lo fa-

miliariza con la presencia del vacio, permitién-
dole desarrollar una mejor estructura defen-
siva frente al mismo. Por eso en este caso lo
predispone a resolver sus confliclos no por
medio de una psicosis, sino de una neurosis.
Y al decir menos perjudicial, me refiero a la
mayor integridad psiquica que se mantiene en
la neurosis, con la conservacion del contacto
con la realidad exterior, independientemente
del riesgo que suponga para la vida de la per-
sona uno u otro de estos cuadros clinicos.

Quiero resaltar que es precisamente esta téc-
nica micropsicoanalitica de estudio de las fo-
tografias la que ha sido utilizada en Besancon
(Francia) por la psiquiatra Mireille Curtit, pa-
ra desarrollar una técnica particular de psico-
terapia, llevada a cabo por medio de una tan-
da de entrevistas, seguida de otra tanda de se-
siones de estudio de fotografias de acuerdo
con nuestra técnica, y de algunas entrevistas
de control o revision. Dicha psiquiatra ha rea-
lizado su tesis doctoral sobre esta técnica de
psicoterapia, y la practica desde hace 7 afios
con muy buenos resultados, con todo tipo de
pacientes psiquiatricos, aunque se ha mostra-
do particularmente eficaz en casos de autis-
mo y en casos de un dclirio muy sistematiza-
do. Este tipo de psicoterapia se puede utilizar
indistintamente tanto en régimen de hospita-
lizacién como ambulatoriamente. Se ha ob-
servado en los pacientes sometidos a la mis-
ma, a los que rdpidamente se les ha podido
disminuir enormemente la dosis de farmacos
administrados.

Termino diciendo que la técnica micropsi-
coanalitica de estudio de las fotografias ha
mostrado su gran utilidad en psiquiatria, uti-
lizdndola como técnica de psicoterapia. Pero
igualmente podemos esperar y desear que es-
tos u otros aspectos tedricos o practicos del
Micropsicoanalisis puedan aportar una valinsa
ayuda, tanto en el aspecto diagndstico como
en el terapéutico, en el campo de trabajo y de
investigacion relacionado con la salud men-
tal del hombre.



