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RESUMEN

Se presenta en este articulo la figura histérica
de Agustin Serrate Torrente. Gran pionero de la
Psiquiatria infantil espanola, que la inaugur6 en 1967
en el contexto de la catedra de Psiquiatria fundada
por el Profesor Ramoén Rey Ardid en Zaragoza, con
una de las primeras unidades de Psiquiatria infantil
de nuestro pais, que atendia a pacientes de los mas
diversos lugares del norte de Espafia. Fue cronista
de los primeros 25 afios de la Sociedad Espanola de
Neuropsiquiatria Infantil (SENPI, hoy AEPNYA) y
primer director de la Revista de Psiquiatria Infanto-
Juvenil, fundada en 1983. En Viena fue elegido
en 1975, por sus méritos cientificos y humanos,
Presidente de la Unién Europea de Paidopsiquiatras
(UEP, actual ESCAP).
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ABSTRACT

The historical figure of Agustin Serrate Torrente,
a great pioneer of Spanish child psychiatry, is pre-
sented in this article. That he inaugurated in 1967,
in the context of the Psychiatry chair founded by
Professor Ramon Rey Ardid in Zaragoza, one of
the first child psychiatry units in our country, with
patients from the most diverse places in northern
Spain. He was a chronicler of the first 25 years of the
Spanish Society of Child Neuropsychiatry (SENPI,
now AEPNYA) and the first director of the Journal
of Child and Adolescent Psychiatry, founded in 1983.
In Vienna he was elected, for his scientific and human
merits, in 1975, President of the European Union of
Pediatric Psychiatrists (UEP, current ESCAP).
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INTRODUCCION

Hablar de la figura del Dr. D. Agustin Serrate
(Huesca, 1911-Zaragoza, 1986) (Figura 1) y su
relacion con la Union Europea de Paidopsiquiatras
UEP (actual ESCAP) supone destacar la dimension
europea e internacional que el Dr. Serrate tuvo desde
su formacién como psiquiatra, psiquiatra infantil
y experto en psicodiagnéstico mediante técnicas
proyectivas, y a lo largo de su dilatada carrera en estas
tres vertientes profesionales.

Figura 1. Profesor Agustin Serrate Torrente.

FORMACION Y TRABAJO

El Dr. Serrate realizo su formacion psiquiatrica en
Alemania con el Prof. Kleist, y en Espafia, Zaragoza,
con el Prof. Rey Ardid (Figura 2), quien recordemos
habia sido el primer traductor al espafiol de las obras
completas de Sigmund Freud (también como algunos
sabran, fue campedn de ajedrez de Espaia...).

Trabajé en el Manicomio Nuestra Seflora del
Pilar y en la sala Ramon y Cajal del Hospital Real
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y Provincial Nuestra Sefiora de Gracia de Zaragoza,
una gran institucion zaragozana desde el siglo XV.
Fue adjunto a la Catedra de Psiquiatra y Psicologia
Médica del Dr. Rey Ardid (Figura 2) en la Facultad
de Medicina de la Universidad de Zaragoza, y para
muchos el «alma mater» de este centro. Tuvo un pa-
pel determinante en la docencia de la Psiquiatria en
Aragon desde 1969 hasta su jubilacion en 1983.

Figura 2. Profesor Ramoén Rey Ardi.
METODOS PROYECTIVOS

El Dr. Serrate no solo fue uno de los pioneros de
la Psiquiatria Infantil espafiola, como veremos mas
adelante, sino que también llegd a ser una autoridad
internacional en el test de Rorschach y otros métodos
proyectivos (1). Su otra especializacion fue la Psi-
quiatria proyectiva; como impulsor de las técnicas
diagnosticas rorschachianas organizo reuniones, con-
gresos y publicaciones de ambito internacional.
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Ya hizo su tesis doctoral en 1945 sobre la prueba
de Ben-Eschemburg (Ben- Rorschach), que es la serie
de laminas de manchas de tinta, paralelas a las diez
tradicionales de Rorschach (2).

Mas adelante, tradujo del aleman el “Manual de
Psicodiagnostico de Rorschach” de Ewald Bohm,
siendo el primer manual sobre este método proyectivo
con difusién internacional.

También investigd la utilidad de la aplicacion
de los tests de manchas de tinta en la exploracion
psicopatologica de los nifios, en concreto la serie de
tres laminas de Zulliger.

En 1970 organizo y se celebré6 en Zaragoza,
bajo su Presidencia, el “VIII Congreso Mundial de
Rorschach y métodos proyectivos”.

También colabor6 y participé en el “IX Inter-
national Rorschach Congress” celebrado en Fribourg
(Suiza) al que asistio el Prof. Ewald Bohm (3).

PSIQUIATRIA INFANTIL

Pero la Psiquiatria Infantil fue su interés primordial
y desde los afos iniciales de la Sociedad Espanola de
Neuropsiquiatria Infantil (SENPI), hoy AEPNYA, se
incorporo a sus actividades cientificas.

Recordemos que en 1943 el Dr. Solé Segarra
asistio en Suiza, Basilea, al “Congreso Internacional
de Psicotecnia” donde coincidi6 con su antiguo
maestro Emilio Mira, exiliado entonces, y contactd
en el Pais Helvético con Moritz Tramer, profesor de
la Universidad de Berna, que describié el “Mutismo
electivo de la infancia”, y fue fundador de la prestigiosa
revista “Acta Paedopsiquidtrica”.

Tramer se reunié con Mira y Solé Segarra (Figura
3) y éste planted la sugerencia de fundar el equivalente
espafiol dela Sociedad de Neuropsiquitria Infantil, que
Tramer acogid con entusiasmo prometiendo su apoyo,
asi como el de la revista “Acta Paedopsiquatrica”, por
¢l fundada, donde nos puso en cabecera como 6rgano
oficial espanol, al lado de las Sociedades de Suiza,
Alemania, Paises Escandinavos y otras que se fueron
afiadiendo. El nombre de Solé Segarra figurd en el
comité de redaccién muchos afios, junto con los de
Loépez Ibor, Cordoba Rodriguez y Serrate Torrente,
quién posteriormente seria el primer director de la
“Revista de Psiquiatria Infantojuvenil” fundada en
1983 (4). (Figura 4).
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Figura 3. Dr José Solé Segarra.

Figura 4. Profesor Agustin Serrate Torrente en 1983.

61


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es
https://doi.org/10.31766/revpsij.v39n3a6

62

M. Velilla-Picazo y P. M. Ruiz-Lazaro

José Solé Segarra fue decisivo promotor y socio
fundador de la Sociedad de Neuro-Psiquiatria Infantil
en 1952 en Barcelona (Figura 5). En otofio de 1949
convocOd a los meédicos barceloneses mas directa-
mente relacionados con la neuropsiquiatria infantil.
Se reunian en el "Café Oro del Rin", ya desaparecido
(Figuras 6y 7).

Los primeros Socios de Honor de nuestra
Sociedad fueron Moritz Tramer y el holandés van
Krevelen, primeros directores de “Acta Paedopsiquid-
trica”; con ambos el Dr. Serrate mantuvo frecuente
correspondencia y colaboracion en actividades
cientificas.

Figura 5. Logotipo de la Sociedad Neuropsiquiatria Infantil.

Volviendo a los origenes de nuestra Sociedad,
cuya creacion venia gestandose merced a los esfuerzos
de unos adelantados como Cordoba, Moragas, Folch
Camarasa, Bassols y otros pioneros impulsados por el
entusiasmo de Solé Segarra, inculcado por su maes-
tro Tramer, el tres de mayo de 1952 se dio cuenta de la
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primera Junta Directiva, quedando constituida como
sigue:

Presidente: Dr. D. José Cordoba Rodriguez
Vicepresidente: Dr. D. Carlos Vazquez Velasco
Secretario: Dr. D. José Solé Segarra

Tesorero: Dr. D. Luis Folch Camarasa
Secretario de Actas: Dr. D. Ramén Bassols

Ese mismo dia tres, se celebr6 una Sesion Cientifica
sobre el tema general “Encefalopatias Infantiles y sus
secuelas”.

En 1953, los dias 16 y 17 de mayo, se celebrd en
Madrid la segunda Reuniéon Anual de la Sociedad
organizada por el Dr, Carlos Vazquez Velasco, y en
los mismos dias de igual mes de 1954, tuvo lugar en
Valencia la IIT Reunion bajo la presidencia del Prof.
Alberca y la organizacién del Dr. José Alcami.

Figura 6. "Café Oro del Rin".

Los dias 15 y 16 de mayo de 1955 es Zaragoza
la sede de la IV Reunion, presidida por el Profesor
Ramoén Rey Ardid entonces director del Manicomio
de Zaragoza y campedén de Espana de ajedrez y
organizada por el Dr. Agustin Serrate. En la misma
participd, como Socio de Honor, el paidopsiquiatra
holandés van Krevelen (Figura 8).
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Figura 8. Zaragoza, 1955. IV Reunién Anual. (III en Valencia).
Arriba de izquierda a derecha, entre otros: Folch, Serrate,
Solé, Vazquez, Rey Ardid (presidente reunién), Van Krevelen
(holandés) y Alcauri.

A lo largo de la celebracion de la VI Reunion en
San Sebastian, es elegido el Dr. Serrate vocal de la
Junta Directiva.

En mayo de 1962 en la X Reunioén de la Sociedad,
celebrada en Sevilla, el Dr: Serrate es elegido Vice-
presidente de la Junta Directiva.

Como gran pionero de la Psiquiatria infantil
espafiola inaugur6 en 1967, en el contexto de la cate-
dra fundada por el Profesor Ramoéon Rey Ardid en
Zaragoza, una de las primeras unidades de Psiquiatria
infantil de nuestro pais, con pacientes de los mas
diversos lugares del norte de Espafia.
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En 1971, la Reunidn de la Sociedad se celebro en
Madrid bajo la presidencia del Dr. Carlos Vazquez
Velasco. En la Asamblea General reglamentaria, se
renovo la Junta y se eligio Presidente de la Sociedad
al Dr. Agustin Serrate (5).

AMBITO INTERNACIONAL

En el ambito internacional nuestra Sociedad se
mostré muy activa, hallandose siempre representada
por un grupo mayor o menor de colegas en casi todas
las manifestaciones cientificas de nuestra especialidad
celebradas fuera de Espana.

Para entonces, el Dr. Serrate asistid y participd en
los congresos de la “Sociedad Internacional de Psiquia-
tria Infantil” celebrados en Paris, Lisboa, Edimburgo,
La Haya y Filadelfia, asi como en los organizados por
la Unién Europea de Paidopsiquiatras en Paris, Wisba-
den, Roma, Estocolmo y Viena, intensificando en todos
ellos sus contactos y colaboracion con colegas europeos
(recordemos que el Dr. Serrate hablaba con fluidez
aleman, inglés y francés, aparte de su perfecto dominio
del espafiol puesto de manifiesto en sus brillantes
conferencias e intervenciones).

En aquel entonces la Uniéon Furopea de
Paidopsiquiatras contaba con Georges Heuyer y Adolf
Friedman como Presidentes de Honor, y el Presidente
de la Junta Directiva era W. Spiel.

Fue precisamente en Viena, en el V Congreso de
la UEP celebrado en julio de 1975, donde se elige
Presidente de la UEP, por unanimidad, al Dr. Agustin
Serrate, siendo el primer psiquiatra infantil espafiol
que accedia a dicho cargo (6). Naturalmente esto
supuso un espaldarazo y fue un motivo de orgullo
para la Sociedad Espafiola de Neuropsiquiatria In-
fantil, y en concreto para la Catedra de Psiquiatria de
Zaragoza, el que un nombramiento tan prestigioso
recayera en nuestro maestro. (Aun hoy en dia supone
un muy grato e imborrable recuerdo el improvisado
homenaje al dia siguiente de su eleccion, ultimo dia
del Congreso, que en el hotel Imperial de Viena le
dedicamos los colegas y discipulos espafioles que le
acompainabamos).

Fue en ese V Congreso de la UEP, celebrado en
Viena, donde también se decidi6 por gran mayoria,
que la sede del proximo congreso europeo fuese en
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Espaiia, concediendo el honor no solo al Dr. Serrate
eligiéndole Presidente, sino que también fueron nom-
brados para formar parte de la Junta Directiva de
dicha sociedad europea, como secretario general al
Dr. Mendiguchia, secretario cientifico al Dr. Gutierrez
y tesorero al Dr. Sordo.

Con la Presidencia de la UEP del Dr. Serrate se
abrian nuevos caminos de estudio, investigacion y de
colaboracion profesional para la Sociedad Espafiola de
Neuropsiquiatria Infantil.

La preparacion y organizacion del siguiente congreso
de la UEP en Madrid supuso todo un reto para la SENPI
y en particular para el Dr. Serrate.

Como preludio, se organizé en abril de 1977,
en Madrid, un Symposium Internacional sobre
“Organizacion de la asistencia psiquidtrica a nifios
y jovenes psiquicamente perturbados” con la
colaboracion de los Drs.: Duché (Francia), Giordano
(Italia) Spiel (Austria), Lemp (Alemania) y otros
psiquiatras infantiles europeos, lo que constituyd un
acontecimiento cientifico muy importante.

Ya en el afo anterior, en mayo de 1976, se celebro
en Zaragoza, organizado y presidido por el Dr. Serrate,
el “III Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de
Neuropsiquiatria Infantil” (7) que fue clausurado con
una conferencia extraordinaria pronunciada por el Dr.
Martin Palmaz, director psiquiatra de la Tidewater
Mental Health Clinic de Williansburg (E.E.U.U.), con
el tema “Teoria de la familia. Significado del sistema
familiar en las manifestaciones de la conducta en el nifio
y en el adolescente”.

Asi mismo, en mayo de 1978, se celebré en Madrid
el “I Symposium Internacional sobre Autismo” en el que
también colabor? el Dr. Serrate.

Del 25 al 29 de Junio de 1979 se celebré en Madrid
el “VI Congreso de la Unién Europea de Paido-
psiquiatras” (8). La asistencia superd todas las pre-
visiones. La mayor parte de las primeras figuras de la
Psiquiatria Infantil europea participaron activamente
a lo largo del congreso, como se puede comprobar en
el programa oficial del Congreso (9). Se desarrollaron
15 conferencias magistrales, 4 ponencias, 10 simposios
y 121 comunicaciones libres. La intervencion del Dr.
Serrate versd sobre “Estado actual de la asistencia
psiquiatrica infantil en Europa”.

Figuras de la psiquiatria infantil en Espaia: el Dr. D. Agustin
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No vamos a extendernos en recordar el alto nivel
cientifico y la relevancia de los profesionales que
intervinieron, pero si parece oportuno destacar las tres
conferencias previas al acto inaugural y un simposio en
particular.

Las primeras fueron las siguientes:

* “Influencia de los medios de comunicacién social
(prensa, radio, cine, TV, etc.) en el desarrollo
psicologico del nifio” (J. Duché — Francia),

» “Influenciadelos factores psicologicos en el desarrollo
psicomotor del nifio” (J. Cravioto — Méjico), y

*  “Procesos malformativos y constitucionales que
conllevan trastornos psicomotores” (J. Pascual
Castroviejo — Espafia).

El tema del simposio, al que hemos hecho referencia,
fue: “Formacion del psiquiatra de nifios” presidido por
el Dr. A. Seva Diaz y en el que, entre otros relatores,
intervinieron los Profs. H. Remschmidt y E. Garralda.

Se planteaba, como conclusion, la necesidad de
desarrollar los contenidos formativos de lo que deberia
ser la especialidad de Psiquiatria Infantil en Espafia,
tomando como referencia los modelos de otros paises
europeos en los que la especialidad ya era un hecho. Pero
esto ya supondria el relato de una larga historia todavia,
en la actualidad, no concluida...

También participo, ya jubilado, en el Congreso sobre
el Nino abandonado, celebrado en Zaragoza en 1984

(Figura 9).

Figura 9. Congreso sobre el Nifio abandonado. Zaragoza, 1984.
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RECONOCIMIENTO

Ennoviembre de 1981, con motivo de su jubilacion
a los 70 afios de edad, la Universidad de Zaragoza le
ofreci6 un merecido homenaje, que tuvo una amplia
repercusion social. (10)

En 1986, en concreto el dia 5 de julio, fallecid
en Zaragoza el Prof. Dr. Agustin Serrate Torrente,
pionero de la Psiquiatria Infantil, figura fundamental
en la Sociedad Espafiola de Psiquiatria Infantil, de la
que fue Presidente y primer Presidente espafiol de la
Union Europea de Paidopsiquiatras. (Figura 10).

Publicé mucho, cuando era dificil hacerlo, en la
primera mitad del siglo XX y hasta su muerte. También
fue el primer director de la Revista de Psiquiatria
Infanto-juvenil, fundada en 1983 y cronista oficial de
los primeros 25 afios de la sociedad (1952-1977) (11).

Pudo ver en pleno funcionamiento la Seccion
de Psiquiatria Infantojuvenil, que él mismo cred en
1967, dentro del departamento de Psiquiatria en el
Hospital Clinico de Zaragoza. Fue el primer servicio
de Psiquiatria infantil en Aragén y uno de los pioneros
en Espaia.

Muchas generaciones de psiquiatras infantiles de
Espafia y de Europa, lo recordaremos siempre, como
el gran maestro que fue.

La discrecion y modestia de Serrate hacia que
pasara desapercibido parauna gran parte delasociedad
de la época. “Era tan poco dado a las apariencias
que tardabas en enterarte de que estabas delante de
una figura de la psiquiatria internacional”, en pala-
bras de otro psiquiatra oscense, Alvaro Monzoén. En
su correspondencia consta la estrecha relacion que
tenia con catedraticos alemanes, holandeses, daneses,
franceses o ingleses. Tampoco alardeaba de su faceta
solidaria, como el hecho de que Serrate sufragara con
su dinero un centro ocupacional de dia para ninos
enfermos.

En noviembre de 1986 se celebr6 en Benalmadena
(Malaga) el “V Congreso Nacional de la Sociedad
Espafiola de Psiquiatria Infantojuvenil” presidida
entonces por el Dr. Vicente Lopez-Camos Ibor, que
constituyd el Homenaje Oficial de la Sociedad al
Dr. Serrate, que se plasm6 en un sentido Homenaje
Poéstumo en el Acto Inaugural en el que intervinieron
insignes psiquiatras infantiles, compafieros y amigos
del Dr. D. Agustin Serrate (11, 12) (Figura 11).
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Figura 10. Congreso Internacional de Psiquiatria infantil.

Figura 11. Placa de homenaje.
CONCLUSION

Como final, queremos traer como reflexion,
unas palabras que el Dr. Serrate pronunci6 en el acto
inaugural de la “XX Reunion de la Sociedad Espa-
fiola de Neuropsiquiatria Infantil”: “Casi siempre
nos sentimos inclinados a idealizar los “buenos tiempos
pasados” aunque también sea cierto que no deseamos, en
realidad, verlos retornar; sencillamente, proclamamos los
méritos del pasado para acentuar los merecimientos, que
creemos mayores, del presente.”
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