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RESUMEN 

Para el presente trabajo se han revisado las 

historias clínicas de todos los niños diagnos

ticados de depresión, en la sección de Psiquia

tría Infanta-juvenil del Hospital Clínico Uni

versitario de Zaragoza, durante el año 1976 y 

durante el año 1989, mediando entre ambos 

un período de 13 años, realizando un estudio 

comparativo entre estos dos grupos. 

Se han registrado los datos epidemiológicos 

(edad, sexo, fratría, nivel sociocultural, etc.), 

centrándose el estudio en los criterios diagnós

ticos y los tratamientos recibidos por cada uno 

de estos dos grupos de niños, fundamental

mente psicofármacos prescritos y dosis utili

zadas, analizando las diferencias existentes. 

Palabras cJave: Depresión. Antidepresivo. Psi

cofarmacología. 

INTRODUCCIÓN 

La inquietud en el campo de la psiquiatría 

de adultos por desentrañar los numerosos pro

blemas, que los síndromes depresivos plan

tean, no se extendieron, hasta hace relativa

mente pocos años a los cuadros depresivos que 

los niños pueden presentar. Tal vez, porque ha

blar de depresión y de melancolía en una edad 
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que conlleva la mayor esperanza de vida y en 

la que s� presupone una incuestionable alegría 

de vivir, parecía paradójico. Es pues patente 

la resistencia que ha habido a lo largo del si

glo actual, a la hora de admitir una patología 

del humor en el niño y esto, es manifiesto, has

ta el punto de que si consultamos tratados de 

psiquiatría infantil que podemos considerar 

clásicos y fundamentales como el de Tramer 

(18), Kanner (9), Stutte (17), e incluso otros 

más recientes como el de Midenet y Favre (11), 

nos sorprende el no encontrar ni un solo ca

pítulo en el índice, referente a las depresiones 

infantiles. 

Tal vez pueda deberse en parte al gran auge 

que, en aquellos años, tuvieron dentro de la 

psiquiatría las teorías psicoanalíticas, consi

derando la depresión como una «enfermedad 

del superyo», en el sentido que, tal como ex

plica Freud (6) en su obra «Duelo y melanco

lía» el mecanismo básico del trastorno depre

sivo sería la introspección de un objeto perdi

do, dirigiendo hacia este objeto interiorizado, 

es decir hacia el yo, la ambivalencia y las pul

siones agresivas originariamente dirigidas ha

cia este objeto. Pero, si el yo es demasiado dé

bil, y el superyo todavía está en pleno desa

rrollo, difícilmente surgirán los sentimientos 

de culpa originados por este conflicto entre las 

instancias psíquicas, y que sería el origen del 

sentimiento depresivo. 

Para Nissen (13), todo esto no se ha confir

mado en absoluto en la práctica, suponiendo, 

por otra parte, un retraso para la ciencia. 




















