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RESUMEN 

Se ha estudiado la relación entre actitudes 

alimentarias, evaluadas mediante el EAT 

(Eating Attitudes Test), y la autoestima, la an

siedad y la depresión, en una muestra de 520 

escolares en edad puberal. Las hembras pun

túan más alto que los varones en el EAT ; a 

la vez estas puntuaciones están más relaciona

das con síntomas de ansiedad. Los varones re

lacionan más sus actitudes alimentarias con la 

autoestima y con los síntomas de depresión. 

A partir de estos resultados se puede pensar 

que los varones púberes están también some

tidos a la presión de la moda de belleza mas

culina, aunque esto no desencadene un cua

dro clínico de anorexia nerviosa. 
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INTRODUCCIÓN 

La anorexia nerviosa es una patología co

nocida desde el siglo XVII y el término lo acu-
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ñó Gull en 1888. En las dos últimas décadas 

se ha incrementado el interés por su estudio, 

coincidiendo con el aumento de la incidencia 

de esta patología. 

La anorexia nerviosa femenina se ha rela

cionado con el fenómeno de la pubertad (Els

ton y T homas, 1985). Este, sin embargo no se

ría el único desencadenante. Actualmente den

tro de las múltiples posibles causas, se da gran 

relevancia a los factores socioculturales. Uno 

de ellos sería el estereotipo de delgadez feme

nina que se está imponiendo como ideal bajo 

la presión ejercida por los medios de comuni

cación. 

Este hecho explicaría que la frecuencia de 

la anorexia nerviosa sea mucho mayor en el 

sexo femenino (95 % ). Pero estamos asistien

do a un cambio en los intereses por el propio 

cuerpo, puesto que el hombre joven actual se 

preocupa cada vez más por su imagen corpo

ral, y tiende a someterse a dietas y hacer mu

cho ejercicio físico para incrementar la masa 

muscular. 

Como señala Toro, (1990) los criterios clí

nicos de la clasificación DSM-III-R de la ano

rexia nerviosa otorgan mayor importancia a 

los factores emocionales y cognitivos que a los 

biológicos. 

Dentro de los factores cognitivos están los 








