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RESUMEN 

La dicotomía en las Ciencias de la Salud 

Mental entre el ambiente y lo genético­

biológico ha generado la discusión más apa­

sionante y la menos fructífera habida en el 

seno de nuestra especialidad. La dependencia 

de paradigmas determinados y de variables 

socio-culturales ha hecho girar irremisiblemen­

te el constructo final. 

El estudio de la deprivación ambiental expre­

sada como la ausencia de estimulación de po­

tenciales de base es un «banco de pruebas» 

privilegiado en la investigación de la relación 

-mejor interrelación- entre lo innato y lo

adquirido originando superestructuras de im­

brincación en donde deslindar uno u otro vec­

tor es imposible.
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El interés por el estudio de los factores am­

bientales y su repercusión en la conducta del 
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niño, es tal vez una de las características más 

significativas de la psiquiatría actual. 

La medicina del siglo XX ha puesto de ma­

nifiesto la enorme importancia de los facto­

res sociales en la aparición de las enfermeda­

des. De hecho el medio sociocultural al que 

el hombre concreto pertenece modula la apa­

rición de enfermedades y los modos de en fer -

mar. Desde que Selye realizó sus trabajos so­

bre el estrés, la enfermedad se entiende como 

una respuesta adaptativa del ser humano a un 

medio adverso y agresivo. La enfermedad se 

convierte así, en última instancia, en una ex­

presión de la vida y por tanto en un fenóme­

no socio-cultural. Una mejor compren ión de 

la enfermedad y de la medicina se traducen en 

una mejor comprensión de la cultura y de la 

sociedad, donde se dan, y viceversa. La medi­

cina es actualmente una ciencia social (21). 

Si los factores ambientales influyen y deter­

minan los modos de enfermar, mayor es aún 

su importancia en el desarrollo de la conduc­

ta del er humano. Es decir la conducta del 

hombre adulto, el nivel intelectual y la adap­

tación y éxito social dependen en gran medi­

da del ambiente en que ha vivido y muy espe­

cialmente del ambiente en que transcurrió su 

infancia. 




























