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RESUMEN 

Descubrir si un tipo de cuidados o trata­

mientos obtiene más resultados que otros a lar­

go plazo, puede servir de ayuda a la hora de 

idear formas conjuntas de actuaciones preven­

tivas (a largo plazo) en los Servicios de Salud 

Mental Infantil. 

Los datos obtenidos del registro psiquiátri­

co de casos en el área de Groningen, sobre 90 

niños de edades comprendidas entre O y 12 

años que acudieron a la primera visita duran­

te los años 1976-77, se estudiaron durante un 

período de 4 años a partir de su contacto ini­

cial con el Centro. 

La frecuencia de contactos durante el pri­

mer año parece predecir la cantidad de «care>l" 

realizados en años posteriores: el contacto fre­

cuente durante el primero y siguientes años evi-
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ta un tratamiento mucho más prolongado pos­

teriormente. 

Es necesaria una adecuada Clasificación 

Diagnóstica Multiaxial para estudiar la rela­

ción entre los trastornos psicopatológicos in­

fantiles y el modelo de actuación terapéutica 

a seguir. 
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INTRODUCCIÓN 

Un Registro Psiquiátrico de Casos tiene un 

limitado valor para fines o propósitos epide­

miológicos así como para el desarrollo de pro­

gramas preventivos, debido a que es poco pro­

bable que incluya a todos los residentes de una 

población definida con un trastorno psicopa­

tológico identificable. No todos los niños con 

trastornos psiquiátricos están atendidos y no 

todos los Centros que ofrecen cuidados a este 

tipo de niños están incluidos en el registro. A 

pesar de esto, los datos del registro psiquiá­

trico de casos pueden ser de considerable im­

portancia al evaluar la efectividad del limita­

do número de servicios registrados. 

Un registro es un proceso evolutivo del pa­

ciente y no un hecho aislado, y por tanto es 

longitudinal y acumulativo; esto hace posible 












