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La utilización de psicofármacos en la infan

cia obliga a unas medidas especiales y a una 

atención específica ya que al niño, al ser un 

individuo en evolución orgánica y psicológi

ca, no se le pueden aplicar los conocimientos 

de la psicofarmacología tal como se aplicaría 

a los adultos. Por otra parte, hay pocas, aun

que cada vez más, publicaciones sobre psico

farmacología en pediatría. El estado poco bri

llante de la clasificación nosológica en el cam

po de la Psiquiatría Infanta-Juvenil aumenta 

mucho más la dificultad en valorar efectos po

sitivos, primarios, secundarios, o negativos de 

cada fármaco, en una realidad psicopatológica 

determinada. 

La clasificación diagnóstica es fundamen

tal para realizar indicaciones que puedan ser 

valoradas y comparadas, tanto a nivel de las 

aplicaciones psicofarmacológicas como de 

otras medidas terapéuticas. Todavía los pro

fesionales paidopsiquiatras no reconocen en 
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su mayoría al DSM-111-R como una clasifica

ción satisfactoria, tanto en nuestro país como 

en muchos otros. La Paidopsiquiatría aún no 

ha encontrado un acuerdo para las agrupacio

nes fenomenológicas que permitan identifica

ciones precisas en determinados trastornos y 

todavía sus expertos no se ponen de acuerdo 

en prevalencias multiaxiales. 

DIAGNÓSTI COS DE LOS TRASTORNOS 
DE LA INFANCIA 

Como ya hemos señalado, un sistema fide

digno de clasificación diagnóstica es funda

mental para el desarrollo de la Psiquiatría del 

niño. Tal arte en Psiquiatría Infantil está muy 

retrasada respecto a la Psiquiatría General, 

aunque su nivel no es inalcanzable. 

Hay diagnósticos en Psiquiatría General que 

son muy ambiguos como: depresión endóge

na, depresión neurótica, esquizofrenia, etc. No 

tan sólo en los aspectos más complejos como 

la etiología, etc, sino también a nivel de la fe

nomenología. 

En el campo infantil hay menos investiga

ciones en Psiquiatría y Psicofarmacología por 








