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RESUMEN 

A una muestra de 30 sujetos (18 chicos y 12 
chicas) de edad promedio 12 años 3 meses y 
dispersión 2 años 5 meses, en la que se presu
ponía sintomatología depresiva, le fue aplica
da, de forma individual, la escala CDS, como 
prueba integrante de una batería diagnóstica. 

Los sujetos diagnosticados como depresivos 
obtuvieron puntuaciones más elevadas que los 
no depresivos en las escalas PS, AE y TD. Las 
chicas puntúan más alto que los chicos en las 
escalas RA, PS y TD. Todas estas diferencias 
son significativas. 
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SUMMARY 

The CDS was administered to 30 subjects, 
18 boys and 12 girls; his age ranged from 8 to 
16 yr. with a mean of 12 yr. and 3 month 
(S.D. = 2 yr. 5 month). All of them showed de

pressives symptomes. The scale was adminis
tered in its individual form and conjointly with 
others tesl. Only a half of the sample was con
sidered depressive. The depressive subjects 
shows significantly higher seores in PS, AE 
and TD scales that the non depressives. The 
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girls scored significantly higher than the boys 
in RA, PS and TD scales. The paper discus
ses the salience of this results. 

Key words: Depression. Rating depression sca
les. 

DATOS PARA LA ESCALA DE DEPRESIÓN 
INFANTIL (CDS), EN UNA MUESTRA 
CLÍNICA 

Aunque se cuenta con descripciones de reac
ciones depresivas, en niños prepúberes, desde 
hace bastante tiempo, ha sido en los últimos 
20 años cuando el estudio de la depresión in
fantil ha adquirido importancia. Su concep
ción ha ido variando en función de las dife
rentes escuelas psicopatológicas que se han 
ocupado de ella (Polaino y cols., 1988). 

Actualmente hay un acuerdo casi general so
bre la existencia del síndrome depresivo en los 
niños. Cantwell y Carlson ( 1980, 1983) con
cluyeron que los criterios de diagnóstico de los 
adultos podían ser válidos para diagnosticar 
la depresión en los niños. Este argumento se 
vincula a una concepción de la depresión 
como alteración biofisiológica soportada por 
evidencias de tipo genético, bioquímico y fi
siológico (Rehm y cols. 1987). Entre nosotros 
Polaino (1981, 1985) ha propuesto una concep
ción multidimensional del diagnóstico del sín
drome depresivo que tenga en cuenta paráme
tros psicobiológicos, neuroendocrinos, poli
gráficos, clínicos y conductuales. 














