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RESUMEN

Este trabajo forma parte de un amplio estudio
epidemiolégico destinado a evaluar la salud mental de la
poblacién adolescente de la comunidad auténoma gallega.
Enél, y a pattir de una muestra comunitaria de 2.523
jovenes de edades entre 12 y 18 afios, representativa de
la poblacién adolescente gallega, se pretende analizar
las pautas de consumo de alcohol de la poblacién
estudiada, y valorar la relacién de dicho consumo con la
presencia de patologia psiquidtrica menor.

Para ello utilizamos un cuestionario de consumo de
alcohol, distinguiendo el consumo en dias laborables
del que acontece en sibado, como dia de mayor
consumo y, como medida de patologia psiquidtrica
menor, el GHQ-60, ampliamente refrendado como
instrumento de screening con este fin.

Se analiza ]a posible influencia de factores
sociodemogrificos como el sexo, la edad o el habitat
en los datos y asociones investigados.
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ABSTRACT

This paper is part of a wide epidemiological study
that evaluates the mental bealth of the adolescence
population in the autonomous region of Galicia.

The research is based on a representative sample of all
Galician's adolescence population consisting on 2523
youths aged between 12 and 18. It bas been our aim to
analise the alcobol habits in this population, and also to
estimate the relationship between alcobol consumption
and the presence of minor psychiatric pathology.

Our instruments bave been: A questionaire on alcobol-
taking, making a distinction between the working day's
consumption: on one hand, and saturday, as the major
day of consumption, on the other hand; and the GHQ-
60 test, generaly accepted as a screening instrument to
discover minor psychiatric pathologies.

We bave also analised the possibility of the influence
of many socialdemograpbic factors such as sex, age
or habfitat.
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INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

El presente trabajo forma parte de un amplio proyec-
to de investigacion financiado por la Conselleria de
Sanidad de la Xunta de Galicia, que tiene como objeto
evaluar la salud mental de la poblacién adolescente,
entre 12 y 18 anos, de nuestra Comunidad Auténoma.
Metodologicamente se trata de un estudio epidemiol6-
gico comunitario de tipo transversal, que combina pos-
teriormente un disefio del tipo caso/control, Para su
realizacion, la Cétedra de Psiquiatria de la Facultad de
Medicina de Santiago de Compostela elaboré unamplio
cuestionario que incluye diversas cuestiones referidas a
identificacion y variables sociodemogrificas, un cues-
tionario que incluye diversas cuestiones referidas a
identificacion y variables sociodemogrificas, un cues-
tionario de consumo de alcohol y otras drogas, y el
General Health Questionnaire de 60 items. de Goldberg,
entre otros, y por citar los utilizados en este estudio.

Los datos de la investigacion fueron recogidos entre
noviembre de 1988 y enero de 1989 por encuestadores
pertenecientes a una empresa de Sociologia a través de
entrevistas personales, y a ellos pertenecen los resulta-
dos que presentamos.

El estudio se justifica por el hecho de que en la
actualidad el consumo de alcohol es uno de los mis
importantes problemas de salud pablica en todo el
mundo, comportando graves consecuencias individua-
les y sociales. Tradicionalmente, Espafia es uno de los
paises en que dicho problema es mas acuciante™, Las
estadisticas publicadas por la OMS en 1979 colocaban a
los paises vitivinicolas (Francia, Espafia e Ttalia) a la
cabezadel consumoalcohdlico, orden que se conserva-
ba también al agrupar a los paises por su morbilidad. ¥
dentro de nuestro pafs, Galicia es una de las regiones
donde alcanza proporciones mis importantes, sélo
superada por el Pais Vasco en cuanto a cifras de
prevalencia y tasas de consumo®@,

Sus repercusiones sanitarias, sociolaborales y econ6-
micas son alarmantes, Asi por ejemplo, y con respecto a
las primeras, el alcoholismo lleva camino de convertirse
en la tercera causa de muerte en nuestro pais, por detras
de las enfermedades cardiovasculares y el cincer®®, En
cuanto a los costes sociolaborales, son numerosos los
estudios que refieren su asociaciéon con las conductas
delictivas (se ha sefialado que hasta un tercio de la
poblacion reclusa espafiola cumple penas por delitos
previo a los cuales hubo ingesta abusiva de alcohol)®,
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bajas laborales®, accidentes de trifico o trabajo® ?, etc. Y
en el aspecto econdmico, hace 10 afios, y a pattir de una
estimacion de Rovira y Orriols para Catalufa, Freixa
realizd una extrapolacién en la que calculaba las pérdi-
das econdmicas por alcoholismo para Espafia entre los
114.000 y los 270.000 millones de pesetas al afio.

La cuestidn es todavia mas preocupante por cuanto
se observa una clara tendencia al aumento en el consu-
mo de alcohol en poblacion general®*®, asi como una
disminucion enla edaddeinicio de dicho consumo®Wy
un aumento de su incidencia en el sexo femening®1012
y en los grupos de menor edad®?,

Influido por la sefalada disminucion en la edad de
inicio en el consumo de alcohol y el progresivo aumento
de su incidencia en los grupos mis jovenes, existe un
creciente interés en el estudio del mismo y sus factores
asociados en la poblacion infanto-juvenil, y la magnitud
que ha alcanzado el problema ha sido apuntada en varios
importantesestudios ymonografias sobre el tema®?, Entre
los datos que arrojan, y por citar sélo algunos de los mas
destacados: casila mitad de los espafioles ha probado por
primera vez el alcohol antes de los 16 afos, entre un 7 yun
8,5% de los jovenes espafioles entre 10 y 13 afios son
bebedores habituales en sentido estricto, y hay en Espafia
masde unmillon de jovenes que consume mis de 80 ccde
alcohol puro diario. Las repercusiones sociolaborales del
consumo en este grupo de edad son asimismo similares a
las ya mencionadas, habiéndose apuntado en reiteradas
ocasiones su asociacidén con conductas delictivas,
accidentabilidad, problemas en el rendimiento escolar o
dificultades en la integracién social.

El presente trabajo analiza las pautas de consumo de
alcohol en los adolescentes de nuestra Comunidad
Autonoma, asi como la influencia en el mismo de
algunas variables sociodemogrificas y un factor que
consideramos de gran importancia a la hora de planifi-
carla integracién de recursos asistenciales especificos y
el establecimiento de medidas terapéuticas y de pre-
vencion: la presencia de problemitica psiquidtrica me-
nor asociada al consumo. Sus objetivos concretos po-
drian describirse en la forma que sigue:

1) Establecer las pautas de consumo alcohélico en la
poblacién adolescente de nuestra Comunidad Auténo-
ma, asi como la influencia en las mismas de las variables
sociodemogrificas del sexo, edad y habitat.

2) Bstudiar la relacién entre consumo de alcohol y
patologia psiquicaen dicha poblacién, asicomolainfluen-
cia en ella de las citadas variables sociodemo-graficas.
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Figura 1. Consumo de alcobol y variables sociodemograficas.

MATERIAL Y METODOS

La muestra del presente estudio estad compuesta por
2.523 sujetos entre 12 y 18 afios, siendo representativa
de Ia poblacién adolescente de Galicia (N= 298.548),
con un error maximo del 2% imputable al muestreo.
Atendiendo 2 su distribucion por sexos, el 49,3% (N=
1.245) son varones, y el 50,7% (N= 1.278) mujeres. Por
edades, el 41,3% de los sujetos (N= 1.043) tienen entre
12 y 15 afios, y el 58,7% restante (N= 1.480), entre 16 y
18 anos. En lo referente a la distribucién geogrifica de
lamuestra, se consideraron dreas urbanas aquéllas cuya
poblacién era superior a los 20.000 habitantes, y rurales
las de poblacion igual o menor de 20.000 habitantes, de
modo que el subgrupo urbano esta representado porel
51,6%delos individuos de la misma (N=1.303), mientras
que el rural comprende el 48,4% restante (N= 1.220).

Como instrumentos de trabajo hemos empleado:

-Las variables sociodemaogrdficas desexo, edady babitat,
a partir de los items al efecto del cuestionario general.

- Un cuestionario de consumo de alcobhol, haciendo
distincion entre el consumo en dias laborables y el
consumo de alcohol en sabado, por serel dia en donde
se comprobd mayor ingesta. Para ambos tipos de con-
sumo distinguimos tres subgrupos en funciéon de la
cantidad de la ingesta: abstemios, 1,40 ccy > 40 cc.

El GHQ, de 6O items de Goldberg (1970), como me-
dida de morbilidad psiquidtrica menor. Para la defini-

cion de “caso” epidemiologico, hemos utilizado el pun-
to de corte 10/11 basindonos en los estudios de valida-
cion de Mufioz y cols. (1978).

- El analisis de los datos ha sido realizado mediante
descripciones de [recuencias y tablas de contingencia,
utilizandoel paquete estadistico SPSS/PC+ensu version 3.1,
Para valorar el nivel de significacion de los resultados
obtenidos hemosutilizado como estadisticola prueba de 2.

RESULTADOS

Enloquerefiere al consumo dealcobol, encontramos
un porcentaje de consumidores en dias laborables que
alcanza al 15,2% de los adolescentes de la muestra,
porcentaje que aumenta hasta un 38,2% si considera-
mos la ingesta en el sibado, dia de mayor consumo. En
esta amplia acepcién consideramos “consumidores”
por oposicion a “abstemios”, y cualquiera que sea la
cantidad de alcohol ingetida.

Enlos dias laborablesel consumo es significativamente
mayor en el sexo masculino que en el femenino, y en el
grupo de edad entre 16 y 18 afios que en el grupo de edad
entre 12 y 15 afios, diferencia que en ambos casos se
acentia conforme aumenta el consumo. No encontramos
diferenciassignificativasen funcién del hiabitat, aun cuando
se observa cierta tendencia a que ¢l consumo importante
predomine en el medio rural (consumo > 40 cc: 3,3% de
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Figura 2, GHQ y variables sociodemogrdficas.

sujetos en el medio urbano frente a 5,7% en el medio rural;
consumo > 100 cc: 0,2% de individuos en el medio urbano
frente a un 1,1% en el medio rural) (Fig. 1).

Cuando se hace referencia a la ingesta de alcohol en el
dia de mayor consumo, se mantienen las diferencias en
funcién del sexo y de 12 edad, diferencias que ademis, tal
y como ocurria cuando consideramos el consumo de
alcohol en dias laborables, se acentiian cuanto mayoresel
consumo (consumo > 40 cc: 31% varones/10,9% mujeres;
32,5% sujetos entre 16-18 afios/4,3% sujetos entre 12-15
afios), con cierta tendencia al predominio de este tipo de
consumo en el medio urbano sobre el medio rural (Fig. 1).
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Los resultados obtenidos de la administracion del
GHQ mostraron un 22,6% de posibles “casos” psi-
quidtricos (puntuacion GHQ > 10) para el total de la
muestra. Las mujeres mostraron mayor tendencia a
ser posibles “casos” que los varones, y dicho por-
centaje fue asimismo significativamente mayor en el
grupo de edad entre 16 y 18 afios, que en el grupo
entre 12 y 15 afos, sin encontrarse diferencias im-
portantes en funcidon del habitat (Fig. 2). Las dife-
rencias halladas en funcién del sexo se mantuvieron
al considerar los dos grupos de edad por separado, y
las encontradas en funcién de la edad fueron igual-
mente encontradas para ambos sexos.

Cuando se considerd la influencia del consumo de
aleobol en la presencia de patologia psiquica, encon-
tramos que en general el porcentaje de “casos” psiquid-
tricos aumentaba conforme lo hacia dicho consumo, y
ello tanto para el consumo en dias laborables como para
el consumo ensabado (Fig. 3); 1a asociacién entre consu-
mode alcohol y presencia de patologia psiquica fue muy
significativa cuando dicho consumo se referia al dia de
mayor ingesta (p < 0,001), con menor significatividad
cuando se considerd el consumo en dias laborables (p<
0,01) . Este aumento en el porcentaje de posibles “casos”
psiquidtricos con el incremento del consumo, si bien en
algin caso fue minimo o no se encontrd entre los diver-
s0s grupos de consumo considerados cuando se analizd
lainfluencia de las variables sociodemogrificas en dicha
relacién, siempre fue hallado con mayor o menor
significatividad cuando se considero el grupo de abste-
mios en comparacion con el de consumidores.
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Figura 3. GHQ y consumo de alcobol,
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Figura 4. GHQ y consumo de alcobol por sexo.

Al analizar la influencia del sexo en la relacién entre
el consumo de alcohol y la presencia de patologia
psiquica, observamos que la tendencia apuntada se
cumple tanto en varones como en mujeres, encontran-
do un mayor porcentaje de posibles casos GHQ cuanto
mayor fue el consumo (Fig. 4). En ambos sexos el

porcentajede “casos” psiquidtricos fue significativamente
mayor en los consumidores que en los abstemios y, al
igual que observamos para el total de la muestra, la
significatividad, siendo muy alta en ambos casos, es
mayor cuando consideramos el consumo en sibado
que cuando se considera el consumo endias laborables.
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Figura 5. GHQ y consumo de alcobol por edades.
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Figura 6. GHQ y consumo de alcobol por babitat.

Considerando la influencia de la variable edad, la
asociacioén entre consumo de alcohol y patologia psi-
quica fue encontrada muy significativa para el consumo
en sibado del grupo de edad entre 12 y 15 afos (p<
0,001); sin embargo, cuando consideramos el consumo
en dias laborables para el mencionado grupo de edad,
y ambos tipos de consumo en el grupo de edad entre 16
y 18 afos, dicha tendencia se mostré muy atenuada, sin
encontrar diferencias significativas en el porcentaje de
posibles “casos” en funcién del consumo (Fig. 5).

Analizando la influencia del hibitat apreciamos la
misma tendencia al aumento de la patologia psiquica en
relacion al incremento de consumo de alcohol en ambos
medios, urbano y rural. Las diferencias en la presencia de
patologia psiquicaentre consumidores y abstemios fueron
muy significativas (p<0,001) para el consumo e¢n sibado,
no siendo significativas, sin embargo, cuando considera-
mos el consumo en dias laborables (Fig. 6).

CONCLUSIONES

1) Un 15,2% de los adolescentes gallegos consumen
regularmente alguna cantidad de alcohol durante la
semana laboral; este porcentaje alcanza el 38,2% si
consideramos el consumo de alcohol en sibado, dia de
mayor ingesta.

2) El consumo de alcohol entre los adolescentes
gallegos predomina en varones y en el grupo de edad
entre 16y 18 afios. En relacion a la influencia del hibitat,
el consumo importante de alcohol en dias laborables
predomina en el medio rural, siendo en elurbano donde
se observa mayor incidencia de consumo en sibado.

3) Fueron detectados un 22,6% de posibles “casos”
psiquiatricos. Estos fueron mas abundantes entre las
mujeres, y en el grupo de edad entre 16 y 18 afios, sin
encontrardiferencias significativas en funcién del hibitat.

4) En general la proporcion de posibles “casos” psiquid-
tricosaumenta conforme lo hace el consumodealcohol, sea
meclidocomoconsumoendiaslaborables o comoconsumo
en el dia de mayor ingesta. Es particularmente destacada la
asociaciénentre patologia psiquica y el consumode alcohol
en el dia de mayor ingesta, de modo que los consumidores
de alcohol en sibado presentan unas tasas de patologia
psiquidtrica significativamente superiores a los abstemios
en este dia, Esta correlacion positiva entre patologia
psiquica y consumo de alcohol es menos significativa
cuando consideramos el consumo en dias laborables.

Los datos obtenidos en nuestro estudio confirman las
tasas de consumo apuntadas en otras investigaciones,
apoyando la necesidad de establecer medidas educati-
vas de prevencioén para afrontar el consumo de alcohol
en poblacion joven, y dadas las consecuencias negati-
vas que comporta a corto y largo plazo.
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Creemos de particular relevancia la asociaciéon encon-
trada entre consumo de alcohol y distrés psicologico. La
coexistencia de psicopatologia con el uso de sustancias
psicoactivas en la poblacion adolescente es un tema de
creciente interés y ha sido ya apuntada por distintos
investigadores®®, Aunque de nuestro estudio, por las
caracteristicas de su disefio, no se puede decir “qué es
antes”, si el consumo o el distrés psicologico, la
constatacion de su asociacidn tiene importantes
implicaciones teéricas y de aplicacion inmediata a un
nivel practico, por la dificultad afiadida que supone en el
manejo de las personas afectadas. Se necesita de mis
investigacion para establecer la direccién de causalidad
de surelacién, y orientar asi adecuadamente las medidas
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preventivas, aunque la mayor parte de la evidencia hasta
el momento apunta a que dicha direccion podria ser
doble (ver, por ejemplo, la importante revision realizada
por Buckstein y cols. sugiriendo que el consumo de dro-
gas juega un importante papel en la etiologia de los tras-
tornos psiquidtricos, y que éstos a su vez también pare-
cen constituir un factor de peso en una mayor vulnerabi-
lidad para el consumo de drogas en adolescentes)@?,

Por otro lado, 1a mayor frecuencia del consumo de
alcohol en el sexo masculino detectada en nuestro
estudio y su aumento con la edad en poblacién infanto-
juvenil, es ampliamente recogida en la literatura espe-
cializada a este respecto®17#29 (datos referidos a po-
blacién adolescente espafola).
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