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RESUMEN 

Este trabajo forma parte de un amplio estudio 
epidemiológico destinado a evaluar la salud mental de la 
población adolescente de la comunidad autónoma gallega. 
En él, y a partir de una muestra comunitaria de 2.523 
jóvenes de edades entre 12 y 18 años, representativa de 
la población adolescente gallega, se pretende analizar 
las pautas de consumo de alcohol de la población 
estudiada, y valorar la relación de dicho consumo con la 
presencia de patología psiquiátrica menor. 
Para ello utilizamos un cuestionario de consumo de 
alcohol, distinguiendo el consumo en días laborables 
del que acontece en sábado, como día de mayor 
consumo y, como medida de patología psiquiátrica 
menor, el GHQ-60, ampliamente refrendado como 
instrumento de screening con este fin. 
Se analiza la posible influencia de factores 
sociodemográficos como el sexo, la edad o el hábitat 
en los datos y asociones investigados. 
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ABSTRACT 

This paper is part of a wíde epidemiological study 
that evaluates the mental health of the adolescence 
population in the autonomous regían of Galicia. 
The research is based on a represent,ative sample of ali 
Galician '.5 adolescence popu!ation consisting on 2523 
youths aged between 12 and 18. It has been our aim to 
analise the alcohol habits in this population, anda/so to 
estímate the relationship between alcohol consumption 
and the presence of minar psychiatric pathology. 
Our instruments have been: A questionaire on alcohol­
taktng, makíng a dístinction between the workíng day'.5 
consumptíon on one hand, and saturday, as the majar 
day of consumption, on the other hand,· and the GHQ-
60 test, genera/y accepted as a screening instrument to 
discover minar psychiatric pathologi'es. 
We have also analised the possíbility of the influence 
of man y socialdemographic Jactors such as sex, age 
or habítat. 
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36 INTR0DUCOÓN Y JUSTIFICACIÓN 

El presente trabajo forma parte de un amplio proyec­
to de investigación financiado por la Consellería de 
Sanidad de la Xunta de Galicia, que tiene como objeto 
evaluar la salud mental de la población adolescente, 
entre 12 y 18 años, de nuestra Comunidad Autónoma. 
Metodológicamente se trata de un estudio epidemioló­
gico comunitario de tipo transversal, que combina pos­
teriormente un diseño del tipo caso/control. Para su 
realización, la Cátedra de Psiquiatría de la Facultad de 
Medicina de Santiago de Compostela elaboró un amplio 
cuestionario que incluye diversas cuestiones referidas a 
identificación y variables sociodemográficas, un cues­
tionario que incluye diversas cuestiones referidas a 
identificación y variables sociodemográficas, un cues­
tionario de consumo de alcohol y otras drogas, y el 
General Health Questionnaire de 60 ítems. de Goldberg, 
entre otros, y por citar los utilizados en este estudio. 

Los datos de la investigación fueron recogidos entre 
noviembre de 1988 y enero de 1989 por encuestadores 
pertenecientes a una empresa de Sociología a través de 
entrevistas personales, y a ellos pertenecen los resulta­
dos que presentamos. 

El estudio se justifica por el hecho de que en la 
actualidad el consumo de alcohol es uno de los más 
importantes problemas de salud pública en todo el 
mundo, comportando graves consecuencias individua­
les y sociales. Tradicionalmente, España es uno de los 
países en que dicho problema es más acuciante<n. Las 
estadísticas publicadas por la OMS en 1979 colocaban a 
los países vitivinícolas (Francia, España e Italia) a la 
cabeza del consumo alcohólico, orden que se conserva­
ba también al agrupar a los países por su morbilidad. Y 
dentro de nuestro país, Galicia es una de las regiones 
donde alcanza proporciones más importantes, sólo 
superada por el País Vasco en cuanto a cifras de 
prevalencia y tasas de consumo<2l. 

Sus repercusiones sanitarias, sociolaborales y econó­
micas son alarmantes. Así por ejemplo, y con respecto a 
las primeras, el alcoholismo lleva camino de convertirse 
en la tercera causa de muerte en nuestro país, por detrás 
de las enfermedades cardiovasculares y el cáncerC3.4l_ En 
cuanto a los costes sociolaborales, son numerosos los 
estudios que refieren su asociación con las conductas 
delictivas (se ha señalado que hasta un tercio de la 
población reclusa española cumple penas por delitos 
previo a los cuales hubo ingesta abusiva de alcoho1)<5l, 
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bajas laborales<6), accidentes de tráfico o trabajo<6· 7>, etc. Y 
en el aspecto económico, hace 10 años, y a partir de una 
estimación de Rovira y Orriols para Cataluña, Freixa 
realizó una extrapolación en la que calculaba las pérdi­
das económicas por alcoholismo para España entre los 
114.000 y los 270.000 millones de pesetas al año. 

La cuestión es todavía más preocupante por cuanto 
se observa una clara tendencia al aumento en el consu­
mo de alcohol en población generalº· 4•8l, así como una 
disminución en la edad de inicio de dicho consumo<s-11)y 
un aumento de su incidencia en el sexo femenino<1,10 ,12) 

y en los grupos de menor edad<11-13)_ 

Influido por la señalada disminución en la edad de 
inicio en el consumo de alcohol y el progresivo aumento 
de su incidencia en los grupos más jóvenes, existe un 
creciente interés en el estudio del mismo y sus factores 
asociados en la población infanto-juvenil, y la magnitud 
que ha alcanzado el problema ha sido apuntada en varios 
importantes estudios ymonografias sobre el tema<14-m. Entre 
los datos que arrojan, y por citar sólo algunos de los más 
destacados: casi la mitad de los españoles ha probado por 
primera vez el alcohol antes de los 16 años, entre un 7 yun 
8,5% de los jóvenes españoles entre 10 y 13 años son 
bebedores habituales en sentido estricto, y hay en España 
más de un millón de jóvenes que consume más de 80 ce de 
alcohol puro diario. Las repercusiones sociolaborales del 
consumo en este grupo de edad son asimismo similares a 
las ya mencionadas, habiéndose apuntado en reiteradas 
ocasiones su asociación con conductas delictivas, 
accidentabilidad, problemas en el rendimiento escolar o 
dificultades en la integración social. 

El presente trabajo analiza las pautas de consumo de 
alcohol en los adolescentes de nuestra Comunidad 
Autónoma, así como la influencia en el mismo de 
algunas variables sociodemográficas y un factor que 
consideramos de gran importancia a la hora de planifi­
car la integración de recursos asistenciales específicos y 
el establecimiento de medidas terapéuticas y de pre­
vención: la presencia de problemática psiquiátrica me­
nor asociada al consumo. Sus objetivos concretos po­
drían describirse en la forma que sigue: 

1) Establecer las pautas de consumo alcohólico en la 
población adolescente de nuestra Comunidad Autóno­
ma, así como la influencia en las mismas de las variables 
sociodemográficas del sexo, edad y habitat. 

2) Estudiar la relación entre consumo de alcohol y 
patología psíquica en dicha población, así como la influen­
cia en ella de las citadas variables sociodemo-gráficas. 
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Figura l. Consumo de alcohol y variables socioclemográficas. 

MATERIAL Y MÉTODOS 

La muestra del presente estudio está compuesta por 
2.523 sujetos entre 12 y 18 años, siendo representativa 
de la población adolescente de Galicia (N= 298.548), 
con un error máximo del 2% imputable al muestreo. 
Atendiendo a su distribución por sexos, el 49,3% (N= 
1.245) son varones, y el 50, 7% (N= 1.278) mujeres. Por 
edades, el 41,3% de los sujetos (N= 1.043) tienen entre 
12 y 15 años, y el 58, 7% restante (N= 1.480), entre 16 y 
18 años. En lo referente a la distribución geográfica de 
la muestra, se consideraron áreas urbanas aquéllas cuya 
población era superior a los 20.000 habitantes, y rurales 
las de población igual o menor de 20.000 habitantes, de 
modo que el subgrupo urbano está representado por el 
51,6%delosindividuosdelamisma(N= 1.303), mientras 
que el iural comprende el 48,4% restante (N= 1.220). 

Como instrumentos de trabajo hemos empleado: 
-Las vanablessociodemográfict1s de sexo, edad y hábitat, 

a partir de los ítems al efecto del cuestionario general. 
- Un cuestionario de consumo de alcohol, haciendo 

distinción entre el consumo en días laborables y el 
consumo de alcohol en sábado, por ser el día en donde 
se comprobó mayor ingesta. Para ambos tipos de con­
sumo distinguimos tres subgrupos en función de la 
cantidad de la ingesta: abstemios, 1,40 ce y> 40 ce. 
, El GHQ, de 60 ítems de Goldberg(l970), como me­
dida de morbilidad psiquiátrica menor. Para la defini-
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ción de "caso" epidemiológico, hemos utilizado el pun­
to de corte 10/11 basándonos en los estudios de valida­
ción de Muñoz y cols. (1978). 

- El análisis de los datos ha sido realizado mediante 
descripciones de frecuencias y tablas de contingencia, 
utilizando el paquete estadístico SPSS!PC + ensu versión 3.1. 
Para valorar el nivel de significación de los resultados 
obtenidos hemos utilizado como estadístico la prueba de x2• 

RESULTADOS 

En lo que refiere al consumo de alcohol, encontramos 
un porcentaje de consumidores en días laborables que 
alcanza al 15,2% de los adolescentes de la muestra, 
porcentaje que aumenta hasta un 38,2% si considera­
mos la ingesta en el sábado, día de mayor consumo. En 
esta amplia acepción consideramos "consumidores" 
por oposición a "abstemios", y cualquiera que sea la 
cantidad de alcohol ingerida. 

En los días laborables el consumo es significativamente 
mayor en el sexo masculino que en el femenino, y en el 
grupo de edad entre 16 y 18 años que en el giupo de edad 
entre 12 y 15 años, diferencia que en ambos casos se 
acentúa conforme aumenta el consumo. No encontramos 
diferencias significativas en función del hábitat, aun cuando 
se obse1va cierta tendencia a que el consumo importante 
predomine en el me_dio rural (consumo > 40 cc: 3,3% de 
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Figura 2. GHQ y variables sociodemográficas. 
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sujetos en el medio urbano frente a 5, 7% en el medio mral; 
consumo> 100 ce: 0,2% de individuos en el medio urbano 
frente a un 1,1% en el medio rural) (Fig. 1). 

Cuando se hace referencia a la ingesta de alcohol en el 
día de mayor consumo, se mantienen las diferencias en 
función del sexo y de la edad, diferencias que además, tal 
y como ocurria cuando consideramos el consumo de 
alcohol en días laborables, se acentúan cuanto mayor es el 
consumo (consumo> 40 ce: 31 % varones/10,9% mujeres; 
32,5% sujetos entre 16-18 años/4,3% sujetos entre 12-15 
años), con cierta tendencia al predominio de este tipo de 
consumo en el medio urbano sobre el medio rural (Fig. 1). 
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Figura 3, GHQy consumo de alcohol. 
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Los resultados obtenidos de la administración del 
GHQ mostraron un 22,6% de posibles "casos" psi­
quiátricos (puntuación GHQ > 10) para el total de la 
muestra. Las mujeres mostraron mayor tendencia a 
ser posibles "casos" que los varones, y dicho por­
centaje fue asimismo significativamente mayor en el 
grupo de edad entre 16 y 18 años, que en el grupo 
entre 12 y 15 años, sin encontrarse diferencias im­
portantes en función del hábitat (Fig. 2). Las dife­
rencias halladas en función del sexo se mantuvieron 
al considerar los dos grupos de edad por separado, y 
las encontradas en función de la edad fueron igual­
mente encontradas para ambos sexos. 

Cuando se consideró la influencia del consumo de 
alcohol en la presencia de patología psíquica, encon­
tramos que en general el porcentaje de "casos" psiquiá­
tricos aumentaba conforme lo hacía dicho consumo, y 
ello tanto para el consumo en días laborables como para 
el consumo en sábado (Fig. 3); la asociación entre consu­
mo de alcohol y presencia de patología psíquica fue muy 
significativa cuando dicho consumo se refería al día de 
mayor ingesta (p < 0,001), con menor significatividad 
cuando se consideró el consumo en días laborables (p< 
0,01). Este aumento en el porcentaje de posibles "casos" 
psiquiátricos con el incremento del consumo, si bien en 
algún caso fue mínimo o no se encontró entre los diver­
sos grupos de consumo considerados cuando se analizó 
la influencia de las variables sociodemográficas en dicha 
relación, siempre fue hallado con mayor o menor 
significatividad cuando se consideró el grupo de abste­
mios en comparación con el de consumidores. 
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> 40 ce. 

Al analizar la influencia del sexo en la relación entre 
el consumo de alcohol y la presencia de patología 
psíquica, observamos que la tendencia apuntada se 
cumple tanto en varones como en mujeres, encontran­
do un mayor porcentaje de posibles casos GHQ cuanto 
mayor fue el consumo (Fig. 4). En ambos sexos el 
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Figura 5, GHQ y consumo de alcohol por edades. 
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porcentaje de "casos" psiquiátricos fue significativamente 
mayor en los consumidores que en los abstemios y, al 
igual que observamos para el total de la muestra, la 
significatividad, siendo muy alta en ambos casos, es 
mayor cuando consideramos el consumo en sábado 
que cuando se considera el consumo en días laborables. 
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Figura 6. GHQ y consumo de alcohol por habitat. 

Considerando la influencia de la variable edad, la 
asociación entre consumo de alcohol y patología psí­
quiq fue encontrada mu y significativa para el consumo 
en sábado del grupo de edad entre 12 y 15 años (p< 
0,001); sin embargo, cuando consideramos el consumo 
en días laborables para el mencionado grupo de edad, 
y ambos tipos de consumo en el grupo de edad entre 16 
y 18 años, dicha tendencia se mostró muy atenuada, sin 
encontrar diferencias significativas en el porcentaje de 
posibles "casos" en función del consumo (Fig. 5). 

Analizando la influencia del hábitat apreciamos la 
misma tendencia al aumento de la patología psíquica en 
relación al incremento de consumo de alcohol en ambos 
medios, urbano y rural. Las diferencias en la presencia de 
patología psíquica entre consumidores y abstemios fueron 
muysignificativas(p<0,00l)paraelconsumoensábado, 
no siendo significativas, sin embargo, cuando considera­
mos el consumo en días laborables (Fig. 6). 

CONCLUSIONES 

1) Un 15,2% de los adolescentes gallegos consumen 
regularmente alguna cantidad de alcohol durante la 
semana laboral; este porcentaje alcanza el 38,2% si 
consideramos el consumo de alcohol en sábado, día de 
mayor ingesta. 
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2) El consumo de alcohol entre los adolescentes 
gallegos predomina en varones y en el grupo de edad 
entre 16 y 18 años. En relación a la influencia del hábitat, 
el consumo importante de alcohol en días laborables 
predomina en el medio rural, siendo en el urbano donde 
se observa mayor incidencia de consumo en sábado. 

3) Fueron detectados un 22,6% de posibles "casos" 
psiquiátricos. Éstos fueron más abundantes entre las 
mujeres, y en el grupo de edad entre 16 y 18 años, sin 
encontrar diferencias significativas en función del hábitat. 

4) En general la proporción de posibles "casos" psiquiá­
t:Iicos aumentaconf01me lo hareel consumo de alcohol, sea 
medidocomoconsumoendíaslaborables o como consumo 
en el día de mayor ingesta. Es particularmente destacada la 
asociación entre patología psíquica y el consumo de alcohol 
en el día de mayor ingesta, de mcx:lo que los consumidores 
de alcohol en sábado presentan unas tasas de patología 
psiquiátrica significativamente superiores a los abstemios 
en este día. Esta correlación positiva entre patología 
psíquica y consumo de alcohol es menos significativa 
cuando consideramos el consumo en días laborables. 

Los datos obtenidos en nuestro estudio confirman las 
tasas de consumo apuntadas en otras investigaciones, 
apoyando la necesidad de establecer medidas educati­
vas de prevención para afrontar el consumo de alcohol 
en población joven, y dadas las consecuencias negati­
vas que comporta a corto y largo plazo. 
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Creemos de particular relevancia la asociación encon­
trada entre consumo de alcohol y distrés psicológico. La 
coexistencia de psicopatología con el uso de sustancias 
psicoactivas en la población adolescente es un tema de 
creciente interés y ha sido ya apuntada por distintos 
investigadoresC1s-22). Aunque de nuestro estudio, por las 
características de su diseño, no se puede decir "qué es 
antes", si el consumo o el distrés psicológico, la 
constatación de su asociación tiene importantes 
implicaciones teóricas y de aplicación inmediata a un 
nivel práctico, por la dificultad añadida que supone en el 
manejo de las personas afectadas. Se necesita de más 
investigación para establecer la dirección de causalidad 
de su relación, y orientar así adecuadamente las medidas 
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preventivas, aunque la mayor parte de la evidencia hasta 41 
el momento apunta a que dicha dirección podria ser 
doble ( ver, por ejemplo, la importante revisión realizada 
por Buckstein y cols. sugiriendo que el consumo de dro-
gas juega un importante papel en la etiología de los tras­
tornos psiquiátricos, y que éstos a su vez también pare-
cen constituir un factor de peso en una mayor vulnerabi-
lidad para el consumo de drogas en adolescentes)C2n. 

Por otro lado, la mayor frecuencia del consumo de 
alcohol en el sexo masculino detectada en nuestro 
estudio y su aumento con la edad en población infanto­
juvenil, es ampliamente recogida en la literatura espe­
cializada a este respectd12•17•23 •24) (datos referidos a po­
blación adolescente española). 
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