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La epidemiología se ocupa de los patrones 
de incidencia de las enfermedades en pobla­
ciones humanas y de los factores que influyen 
sobre estos patrones. Además, la epidemiolo­
gía es una disciplina integrativa y ecléctica cu­
yos conceptos y métodos derivan de otras dis­

ciplinas como la estadística, la sociología y la 
biología. 

Antes de la primera guerra mundial, la epi­
demiología se ocupaba del estudio de la dis­
tribución y etiología de las enfermedades in­
fecciosas. Gradualmente el énfasis cambió del 

estudio de modelos simples de enfermedades 
monocausales hacia el estudio de modelos 
multicausales en los cuales el agente patogé­
nico, las características personales del indivi­
duo bajo estudio y el ambiente se influencian 
mutuamente. Cuando la epidemiología evolu­
cionó y consecuentemente sus conceptos y mé­
todos fueron adaptados a enfermedades cró­

nicas (no infecciosas) y posiblemente a enfer­
medades multifactorialmente determinadas, 
resultó aplicable a condiciones psiquiátricas. 
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Se hubo de esperar hasta 1958 en que Lapou­
se y Monk publicaron el primer artículo so­
bre la prevalencia en problemas conductuales, 

relatados por los padres, en una muestra sig­
nificativa de chicos de 6 a 12 años. 

Con esta primera y verdadera iniciativa epi­
demiológica, una nueva dimensión fue intro­
ducida en el campo de la psicopatología in­
fantil, la cual hasta entonces había obtenido 
su conocimiento de estudios sobre casos indi­

viduales y reflexiones teóricas. Desde el estu­
dio de Lapouse y Monk, un gran número de 
estudios comunitarios han sido llevados a 
cabo. 

Antes de repasar brevemente los estudios 
existentes sobre prevalencia así como nuestro 
propio trabajo de la comunidad holandesa, en­
focaremos algunas características generales de 
la epidemiología a la vez que los usos especí­

ficos aplicados al estudio epidemiológico en 
psicopatología infantil. 

EL MÉTODO EPIDEMIOLÓGICO 

Los estudios epidemiológicos deben ser dis­
tinguidos de: los estudios experimentales, y de 
los estudios clínicos. En los estudios experi­
mentales las variables independientes son ma­
nipuladas, mientras que en los estudios epi-










