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RESUMEN 

El autor analiza el uso del litio en tres ado
lescentes con patología severa del carácter 

rompiendo una lanza a favor del uso cuida

doso y electivo del fármaco. Argumenta, asi

mismo, la asociación del litio a neurolépticos 

y antidepresivos. 
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INTRODUCCIÓN 

Nos referimos en este artículo a los púberes 

y adolescentes que presentan un cuadro clíni

co de personalidad borderline. En la edad pu

beral, sin embargo, el cuadro clínico a menu
do no está bien definido presentando más tí

picamente trastornos muy severos de la 

conducta o bien un cuadro de intensa ansie

dad de separación, o más claramente un tras

torno de la identidad más o menos manifies

to asociado a otros o a los anteriores diagnós

ticos, típicamente aquéllos que tienen un 

síndrome afectivo poco definido. 
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Algunos autores han destacado el aspecto 
central en la patología borderline: la incapa

cidad de estos pacientes para regular su esta

do de ánimo, llegando para algunos a repre
sentar la patogenia básica de la enfermedad; 

sea como fuere, en los trastornos descritos son 

predominantes y cruciales para el tratamien
to, la dificultad de estos pacientes en regular 

su auto-estima, en tolerar afectos disfóricos, 
y en suma, el mantener un estado de ánimo 

constante. 

El objetivo de esta presentación es el apor

lar datos clínicos respecto al tratamiento de los 

jóvenes afectos de esta severa patología. En 
este sentido la utilización de las sales de litio 

es una tendencia relativamente reciente, y de 

resultados que aún no están perfectamente de

mostrados, aunque su uso por parte del clíni

co está sumamente extendido en los Estados 

Unidos, a pesar de existir restricciones legales 

para su uso en menores de 16 años. 
Este trabajo representa mi experiencia clí

nica en este campo, como jefe de sección de 

las salas de púberes del hospital estatal de la 

ciudad de Topeka. 

Fundamentalmente el uso del litio produce 

resultados en las siguientes situaciones: 








