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RESUMEN 

Hemos realizado un estudio de campo, que 

data de 1969 a 1988, con 53 casos. Las eda

des oscilan entre 10 y 21 años, siendo la ma

yor frecuencia de 13 a 15 años de edad. En 

la muestra hay que destacar 5 varones, uno 

de los cuales, por decisión familiar, no siguió 

el tratamiento. 

La sintomatología más frecuente en el cur

so de la enfermedad fue en su primera fase: 

«niño prudente», irritabilidad y obsesiones. 

En la segunda fase predominaron: fobias, ob

sesiones, irritabilidad, agitación y ansiedad. 

Y en la tercera fase hallamos con mayor fre

cuencia: pasividad, inhibición, fobias y obse

siones. 

En cuanto al tratamiento, la psicoterapia in

dividual se practicó en 42 de los 53 casos, con 

evidente mejoría de la personalidad. La sepa

ración ambiental, factor que consideramos 

imprescindible aunque no suficiente para la re

solución de la enfermedad, se llevó a cabo en 

39 de ellos. Y el tratamiento biológico, gene

ralmente mediante antidepresivos, se adminis

tró a 44, algunos de los cuales tomaron más 

de un medicamento en el curso del tratamien

to. 

La evolución fue positiva en 35 de los 53 

casos. Quince no evolucionaron correctamen-
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te debido a que abandonaron el tratamiento; 

de los tres restantes, uno cayó en Üna depre

sión psicótica y los otros dos no practicaron 

la separación ambiental recomendada. 

Palabras clave: Anorexia Mental. Adolescen

cia. 

INTRODUCCIÓN 

La Anorexia Mental es un trastorno de ori

gen psíquico, reconocido hoy en día práctica

mente por todos los autores, que afecta 

fundamentalmente a las conductas alimenta

rias, y cuya repercusión somática ha situado 

el problema en el ámbito de la patología psi

cosomática. 

La Anorexia Mental consiste en una inhi

bición severa; en una conducta de bloqueo ins

tintivo esencial, expresión de un conflicto 

pulsional, que pone en cuestión la estructura 

del Yo, manifestando la existencia de fallos 

precoces en el desarrollo de la personalidad 

del individuo. 

En la Anorexia Mental, junto al trastorno 

de la conducta alimentaria, se añaden otros 

igualmente importantes que configuran esta 

entidad denominada «Síndrome de las tres 

A»: Adelgazamiento, Anorexia y Amenorrea. 

Hay que destacar su inicio generalmente du

rante las etapas de la pubertad y adolescen-
































