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Reseiias terapéuticas

Varanka, T.M., Weller, R.A., Weller, E.B.
Lithium Treatment of Maniac Episodes with
Psychotic Features in Prepuberal Children.
Am. J. Psychiatry 145: 12, Diciembre 1988
(1.557-1.559).

Los autores describen los sintomas mania-
cos, la historia psiquidtrica familiar y los sin-
tomas psicoticos de 10 nifios (9 chicos y 1 chi-
ca) prepuberales (entre 6 y 12 afios: edad me-
dia 9 afios 6 meses y desviacion standard de
+2 afos), diagnosticados (DSM-III) de episo-
dio maniaco con sintomas psicoticos.

Todos los nifios se mostraban clinicamente
como maniacos y manifestaban los sintomas
tipicos de los episodios maniacos.

Los 10 nifios presentaban sintomas psicoti-
cos consiguientes con el humor y daban una
clara descripcion de esos sintomas.

También en todos ellos se encontraron an-
tecedentes psiquidtricos familiares, destacan-
do la alta incidencia de trastornos afectivos.

Fueron tratados con Carbonato de Litio ex-
clusivamente. Un paciente requirié dos dosis
de 0,5 mg. de Haloperidol por episodios de
agresividad. La dosificacion media fue de
1.270 mg. (40 mg./Kg./d.) con un rango des-
de 1.150 (32 mg./kg./d.) hasta 1.800 (63
mg./Kg./d.). Todos los nifios alcanzaron ni-
veles terapéuticos de litio (0,6-1,4 meq/l.) en-
tre los 3 y 5 dias de tratamiento. Niveles que
fueron mantenidos en ese rango.

En los 10 nifios se aprecié una substancial
mejoria, por término medio a los 11 dias de
iniciado el tratamiento con litio (Rango = 3-24
dias) con positiva respuesta clinico-evolutiva.

Todos ellos refirieron efectos secundarios in-
frecuentes y menores (fatigabilidad, descenso
del apetito, disconfort abdominal, nduseas, in-
cremento miccional y temblor) sin requerir un
cambio terapéutico por ello.

Superada la fase aguda fueron dados de alta
con Litio.

Paramijit, T.J., Capozzoli, R.N. y Coyle, J.T.
Low-dose Neuroleptic Therapy for Children
with Childhood-Onset. Pervasive Develop-
mental Disorder. Am. J. Psychiatr. 145: 3,
March 1988 (335-338)

Estudio abierto, durante 3 afios, de los efec-
tos terapéuticos del tratamiento con dosis ba-
jas de un neuroléptico incisivo aplicado a 12
prepuberes (7-11 afios) hospitalizados, cum-
pliendo los criterios diagndsticos (DSM I11) de
Trastorno profundo del desarrollo de inicio en
la infancia. Mientras recibieron una dosis me-
dia de 0,04 mg./Kg./d. de Haloperidol
(As=0,01) o Flufenacin a dosis media de 1,3-
0,7 mg./d., presentaron una significativa re-
duccion de la hiperactividad y de la agresivi-
dad con una significativa mejora en sus rela-
ciones con sus compaiieros. Baja dosificacion
con la que presentaron minimos efectos secun-
darios.

Biederman, J., Gonzalez, E., Bronstein, B. et al.
Desimipramine and cutaneous reactions in pe-
diatric outpatients. J. Clin. Psychiatry 1988
49/5 (178-183)

Los autores revisaron sistematicamente la
asociacion de efectos cutdneos adversos aso-
ciados a la administracidén del antidepresivo
triciclico Desimipramina en 205 nifios, en tra-
tamiento ambulatorio durante un periodo de
3 afios.

En 12 nifios y adolescentes, tratados con De-
simipramina, se desarrolld un rash cutdneo
transitorio. Los rash tenian un curso benigno,
desapareciendo completamente entre 2 y 7 dias
sin asociarse con hepatitis clinica o subclinica
(analitica) ni con otros sintomas fisicos.
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