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Caso clínico 

R. Ferrer Gelabert

Consulta la madre de V.C.H., -varón de 8a. 
5 m. de edad-, porque el niño, a los 4-5 días 
de iniciar el curso escolar, deambulaba lloran­
do por el patio del colegio pidiendo volver a 
su casa; algunos días más tarde, se fuga de la 
escuela presentándose en casa a la hora de co­
mer. 

Hace algunos días tiene cefaleas y abdomi­
nalgias de predominio matutino. 

Por la mañana, antes de ir al colegio, coge 
tremendas rabietas, con agitación psicomoto­
ra, llorar desconsolado, insultos y agresiones 
físicas a los padres, que éstos califican de «ata­
ques de rabia»; cuando se consigue llevarlo a 
la escuela, cede la crisis bruscamente y el niño 
mantiene un estado como ausente, perplejo y 
bloqueado (no responde a nada, mirada 
ausente, rígidez muscular, inmovilidad, tem­
blores, etc.). 

Llora desconsoladamente cuando los padres 
deben ausentarse. 

ANTECEDENTES PERSONALES 

, A los 4 años presentó ya un cuadro de re­
chazo a asistir a la escuela. 

Se muestra como un niño muy dependien­
te, con miedos irracionales, enequético, sufri­
dor, sensible, preocupado, aislado, introverti­
do y cohibido, con ocasionales pero tormen­
tosas rabietas con irritabilidad extrema, 
agitación y violencia física, en especial ante si­
tuaciones de separación o alejamiento de los 
padres o bien ante frustaciones cotidianas. 

Ocasionalmente ha presentado crisis de an­
gustia ante la inminente separación de los pa­
dres (para asistir a una fiesta escolar, a una 
excursión, a casa de unos familiares, etc.). 

ANTECEDENTES FAMILI ARES 

Los padres parecen atravesar una difícil si­
tuación de su relación afectiva, existiendo una 
latente amenaza de separación matrimonial; 
el padre es muy ausente de la vida familiar, 
absorto por su trabajo; la madre aparece re­
signada, culpabilizada, refiriendo una franca 
identificación con lo que le ocurre a su hijo 
y que a ella también le pasaba de pequeña. 

V.C.H. tiene 3 hermanos:
- César (14 a.) afecto de Trastornos por evi­

tación y bloqueo emocional. 
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- lván (8 a.) afecto de trastornos del apren­
dizaje escolar imputables a disfunciones 
perceptivo-práxicas. 

- Carmen (16 m.) afecta de masturbación
compulsiva, con EEG focal y buena respues­
ta a la carbamacepina. A los 11 m., Carmen 
presenta una clínica franca de angustia de se­
paración. 

ENTREVISTA PERSONAL 

Acude el niño con su padre; inicialmente co­
labora pasivamente en la realización de un di­
bujo pero a los pm.:os minutos llora en silencio 
y con la mirada baja; al ser interpelado, ex-






