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RESUMEN 

Se trata de un estudio epidemiológico de 73 

niños diagnosticados de trastorno obsesivo

compulsivo, comprendiendo las edades entre 

5 a 7 m y 14 a 6 m, con una duración mínima 

del estado obsesivo de 6 meses. 

El estudio pone de manifiesto que el pro

medio de edad de mayor prevalencia se en

cuentra entre los 13-14 y 10-11 años, siendo más 

frecuente en los varones en una relación de 2/1. 

Asimismo encuentra un elevado índice de re

laciones conflictivas intrafamiliares. 

Se valora la evolución analizándola en gru

pos sintomatológicos haciendo hincapié en el 

tratamiento mixto -medicamentoso y psicote

rapéutico- como más satisfactorio que los 

unifactoriales. Los resultados más positivos se 

encuentran con la administración de tricícli

cos, no obstante se apuesta por la asociación 

ante situaciones sintomatológicas específicas. 
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INTRODUCCIÓN 

El problema terapéutico de los trastornos 

obsesivos-compulsivos en la infancia recae so

bre tres aspectos fundamentales. En primer lu

gar, el que durante el período evolutivo del de

sarrollo del niño hasta la adolescencia pueden 

aparecer manifestaciones o comportamientos 

obsesivos o compulsivos que no revisten en sí 

mismos ningún tipo de significado piscopato

Iógico y que, evidentemente, no comprometen 

en absoluto, la maduración y el desarrollo del 

niño. 

Por otra parte, existen trastornos obsesivos 

asociados a otras perturbaciones del compor

tamiento, o bien a otras estructuras psicopa

tológicas de significado diverso, con diferen

tes gradientes de participación de ansiedad y 

diversa complejidad. 

Y por último, es evidente, y todos los auto

res están de acuerdo, que después de la puber

tad las manifestaciones del trastorno obsesivo

compulsivo pueden adoptar la totalidad de las 

características de la perturbación en el adul

to. 
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