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RESUMEN 

El tratamiento de las epilepsias como enfer
medad neuropsiquiátrica y con un componen

te social evidente, depende en primer lugar de 
un correcto diagnóstico y de un tratamiento, 

cada vez más eficaz a la luz de las nuevas in
vestigaciones, teniendo en cuenta las interac
ciones farmacológicas, el cálculo de la dosis 

(determinaciones plasmáticas, etc), la disyun

tiva entre la monoterapia y politerapia, los 

efectos secundarios y los trastornos psíqui

cos asociados tan importantes en el ámbito de 

la psiquiatría infanto-juvenil. 
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INTRODUCCIÓN 

El estado actual del tratamiento farmaco

lógico ha experimentado en los últimos años 
un cambio radical debido al mejor conoci

miento de dos cuestiones fundamentales: la 
propia enfermedad y los fármacos anticonvul

sivos. Delimitado con mayor precisión el con-
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cepto de enfermedad epiléptica, conocidos me

jor los mecanismos fisiopatológicos de las cri
sis y clasificada internacionalmente la 

semiología, los esfuerzos se han dirigido a bus
car la droga ideal para cada tipo de crisis y, 

en consecuencia, ha aparecido de manera pro

gresiva un arsenal terapéutico en ese esperado 
intento de conseguir una solución definitiva. 

Sin embargo, la realidad indica que no existe 

todavía ese fármaco prototipo que posea una 

acción prolongada sobre la enfermedad epi
léptica, suprima completamente las crisis y no 
produzca efectos secundarios e indeseables en 

el paciente, como los conocidos de hiperpla

sia gingival, hirsutismo, deterioro mental cró

nico, alteraciones neurológicas, sanguíneas o 

del esqueleto, etc. La necesidad de mejorar esta 
situación ha dado lugar a la aparición y el de

sarrollo de la farmacocinética de las distintas 

drogas en el organismo y su interacción entre 

sí, junto con el estudio sistemático, aunque to
davía inacabado, de distintas variables que in

ciden en los resultados que se esperan de la te

rapia prescrita. 

Hasta ahora en el tratamiento convencional 

de la epilepsia se observaba que· no todos los 

fármacos tenían las mismas propiedades de 

control de las crisis y que, tanto el aumento 

progresivo de las dosis como la adición de una 

segunda o más drogas, no siempre estaba aso

ciado con mejoría, si no que, en muchos ca-
















