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RESUMEN 

El presente estudio es un avance preliminar 

de una investigación que se está realizando 

con jóvenes adultos con IGHD que fueron 

tratados con hormona de crecimiento en la 

infancia, para determinar las características 

psíquicas y el ajuste social de los mismos. 

Se informa sobre 16 pacientes, cuyas edades 

oscilan entre 16-27 años, entre ellos 12 son 

varones y 4 hembras, siendo la edad media 

para los varones: X= 21,9, y la edad media de 

las hembras X = 19 ,5, lo que significa una 

edad global media de X = 21,3. 

Todos han sido tratados y seguidos en el 

mismo Hospital Materno-Infantil de la Vall 

d'Hebron de Barcelona. Provienen del mismo 

medio social y geográfico y la educación ha 

sido similar a la de sus hermanos y a la de sus 

iguales. 

La información se ha recogido mediante 

entrevista semiestructurada y entrevista libre. 

Para medir la inteligencia se ha empleado el 

Test de Matrices Progresivas. Para mensurar 

las características psicológicas, se ha usado el 

MMPI, el STAI, Hamilton, CIMEC-V. Los 

resultados han sido: el nivel intelectual es 

representativo de la población general. En 

cuanto al nivel de conocimientos, la mayoría 

no ha alcanzado el graduado escolar. El % de 

desempleo es superior al de sus hermanos. 
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Las puntuaciones brutas de los pacientes 

que han obtenido escalas significativas en el 

MMPI están entre 60-80, siendo las que pun­

túan, la desviación psicopática, la de hipo­

condriasis y la de dependencia. En un 25 % 

aparece ansiedad, extraída de la escala de la 

psicastenia y de la combinación con otras es­

calas, coincidiendo con el 25% que aparece en 

el ST Al. La escala de la depresión aparece 

representada en otro 25% de los pacientes, 

igual sucede en el Hamilton. En el MEC apa­

rece una baja autoestima de la imagen corporal 

en general. 

En cuatro casos ha habido consultas previas 

psiquiátricas. Del total, tres presentan proble­

mas de tartamudez y tres están actualmente en 

tratamiento psiquiátrico. 

Todo esto hace pensar en la necesidad de un 

abordaje multidisciplinario de estos pacientes 

ya en la infancia. 

Palabras clave: IGHD. Psicopatología. Te­

rapéutica hormonal. Desarrollo y característi­

cas psíquico y social. 

INTRODUCCIÓN 

El objetivo principal del tratamiento con 

hormona de crecimiento es conseguir incre­

mentar la altura del niño, pero el éxito del 

tratamiento no sólo se puede medir en térmi­

nos de estatura final del adulto, sino en tér­

minos de ajuste psíquico y social. 














