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INTRODUCCIÓN 

La preocupación por la prevención primaria 

aumenta progresivamente en la sociedad actual 

y se amplía cada vez más a diferentes ámbitos 

de la salud comunitaria. 

Esta preocupación, que desde hace ya mu

chos años se ha puesto de manifiesto con 

notable éxito en el marco de las enfermedades 

infecciosas, principalmente con el desarrollo 

de campañas de vacunación, se ha ido exten

diendo a otras patologías como, por ejemplo, 

las cardiovasculares, con las campañas que 

inducen a la población a adoptar medidas 

preventivas, corno pueden ser seguir una dieta 

equilibrada, realizar ejercicio físico y evitar 

los hábitos tóxicos. 

En el campo de las enfermedades psíquicas 

también se ha incrementado en los últimos 

años el interés por la prevención primaria, a 

pesar de que la complejidad y/o el desconoci

miento de los factores etiológicos implicados 

dificultan notablemente la tarea. El interés 

de muchas investigaciones se ha centrado en 
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la esquizofrenia al tener una prevalencia im

portante (1 % de la población), un inicio gene

ralmente precoz (infancia, adolescencia o tem

prana adultez) y un pronóstico desfavorable. 

La búsqueda de factores etiológicos en el desa

rrollo de la esquizofrenia es, sin duda, el obje

tivo último de la mayor parte de las investiga

ciones que se realizan, aunque en muchos 

casos sólo se puede hablar de factores aso

ciados a la aparición de la esquizofrenia sin 

que se pueda llegar a establecer una signifi

cación etiológica. 

Los resultados de las investigaciones y las 

manifestaciones clínicas de la esquizofrenia se 

ajustan en líneas generales al modelo de vul

nerabilidad propuesto por Zubin (1988). Según 

este modelo, la predisposición a desarrollar la 

esquizofrenia se distribuye de manera continua 

en la población; por tanto, en principio cual

quier persona es susceptible de desarrollar una 

enfermedad esquizofrénica. El que se mani

fieste o no la enfermedad dependerá por una 

parte del grado de vulnerabilidad del individuo 

y por otra de la acción de agentes estresantes 

y apaciguadores que pueden actuar como 

desencadenantes o como protectores respecti

vamente. Tal como dice Ciompi (1989) «la 

combinación de factores biológicos y candi-












