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Consultan los padres de E.H.G. sobre su 

hija de 16 años de edad por presentar crisis 

agudas de ansiedad y sentimientos depresivos. 

Antecedentes personales: A los 12 años de 

edad consultaron a un paidopsiquiatra por pre

sentar trastornos de ansiedad, adaptación y 

tristeza a raiz de pasar un mes de verano en 

Inglaterra con su hermana mayor. El informe 

medico-psicológico describe unos anteceden

tes personales y cuadro clínico de infantilismo 

afectivo, descenso en el rendimiento escolar 

sobre todo desde que su hermana ya no va a su 

colegio, retraimiento, hábitos fóbicos ordena

cistas y de escrupulosidad, dificultades de 

adaptación a los cambios, temor a lo desco

nocido, aislamiento y bloqueo emocional. El 

estudio psicológico mostraba un CI Global al 

WISC de 100 con un CI de 96 y 104 en las 

escalas verbal y manipulativa respectivamen

te. En el área emocional se informaba de 

rasgos de ambivalencia, dependencia, agresi

vidad reprimida y culpabilizada, debilidad 

yoica, necesidad de control de sus impulsos. 

Se diagnosticó un trastorno de personalidad 

con una estructura fóbico-ansiosa. 

Se aconsejó efectuar tratamiento psicotera

péutico, el cual realizó durante 6 meses, con 

éxito según los padres, ya que su hija mejoró 

su capacidad de relación social y comunica

ción tanto a nivel personal y familiar como 

escolar. 

Clínica actual: Desde el inicio de curso 

actual, cursa 3º de BUP, hace 6 meses, presen

ta ansiedad, insomnio de conciliación y males

tar físico en situaciones pre-exámenes. A raiz de 

un suspenso en una evaluación, crisis aguda de 

ansiedad, con palpitaciones, sensación de mareo, 

opresión precordial, sudoración y temblor. 
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Se asocia bulimia ansiosa con tendencia a la 

obesidad, temor al ridículo y al fracaso (se 

pasa el dia estudiando pues cree que nunca se 

lo sabe), necesidad de competir y sobresalir en 

su equipo de basket donde juega, sensación 

subjetiva de que pierde o se le acaba el tiempo, 

fobia a los relojes, ideas nihilistas respecto a 

su futuro y sentimientos de autorreproche. No 

presenta dificultades de relación social. 

Historia familiar: La familia está com

puesta por sus padres de 45 y 43 años, ambos 

de Valencia y una hermana de 21 años de 

edad. 

El padre trabaja de funcionario y dice que 

toda su vida se han sacrificado para que sus 

hijas tengan un nivel académico que él no tuvo 

y que ello le ha costado algunas «depresiones» 

que han hecho que comprenda perfectamente a 

su hija e intente quitarle presión, pero sin 

conseguir lo. 

La madre hace labores domésticas y se de

clara sufridora y agobiante en ocasiones, con 

el fin de que su hija aproveche al máximo el 

esfuerzo que todos están haciendo. 
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La hermana estudia ingeniería industrial y 

tiene un gran éxito académico y social. 

Entrevista personal: A lo largo de la entre

vista se muestra tensa, pero con buena capaci

dad de expresión verbal. 

Explica que ella es la que ha pedido ser 

llevada a un «psicólogo» porque no entiende 

que le den esos «achuchones»; los exámenes la 

bloquean y siempres piensa que decepcionará 

a sus padres que se esfuerzan y sacrifican por 

ella y su hermana, mientras que ésta siempre 

saca buenas notas y consigue lo que quiere. 

Asimismo no conseguirá satisfacer las expec

tativas de sus padres que estudie la carrera de 




