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RESUMEN 

Se ha estudiado longitudinalmente durante 

tres años la relación entre las dimensiones de 

la personalidad y la sintomatología depresiva 

en una muestra de adolescentes en población 

general. También se han relacionado las di­

mensiones de la personalidad y la ideación 

suicida. La investigación se inició con 534 

sujetos (224 hembras y 310 varones) de los 

cuales 511 continuaron hasta el último año del 

estudio. 

Se utilizó el CDI de Kovacs como instru­

mento de cribado de la sintomatología depresi­

va y la escala EPQ-J de Eysenck para valorar 

el perfil de personalidad de los sujetos. 

Los adolescentes de ambos sexos con sinto­

matología depresiva estudiados transversal­

mente obtienen puntuaciones significativamente 

más altas en las dimensiones de Neuroticismo 

(N), Psicoticismo (P) y Conducta Antisocial 
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(CA) mientras que la Extraversión (E) es sig­

nificativamente menor. Los adolescentes con 

persistencia en la sintomatología depresiva 

presentan diferentes patrones de personalidad 

según el sexo. Los sujetos del grupo control 

evolucionan hacia una mayor estabilidad emo­

cional y unos niveles más altos de extraversión. 

Los adolescentes que presentan ideación 

suicida repiten el mismo patrón que los adoles­

centes con sintomatología depresiva. 

Los resultados apoyan que este patrón de 

personalidad puede ser un predictor de patolo­

gía afectiva y puede a la vez determinar, en la 

adolescencia, algunas características de sinto­

matología diferenciadas entre los dos sexos. 
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INTRODUCCIÓN 

En el ámbito de la psicología clínica se han 

realizado numerosos estudios para intentar ha­

llar la relación existente entre personalidad y 

distintas sintomatologías. 














