REV. PSIQ. INF. N.2 3, 1992

Afectacion de la dinamica familiar
en los ninos tutelados

M. Valencia*; A.J. Torres**; A, Vazquez*** y M.D. Dominguez****

Santiago de Compostela

RESUMEN

En este trabajo se valora la posible afecta-
cidén de las vivencias y relaciones tamiliares en
el nifio que sufre una institucionalizacién. Para
ello utilizamos como instrumento el Test del
Dibujo de la Familia, que se administra a una
muestra formada por 134 nifias de edades com-
prendidas entre los 6 y los 14 afios. De ellas 81
residen en Centros de Tutela, es decir, han
sido separadas de su ambiente familiar natural,
mientras que 53 viven con sus familias. Se
realiza un estudio comparativo de los resulta-
dos obtenidos en cada uno de los grupos. Se
establece también una comparacién global de
nuestros resultados con los obtenidos por Lluis
Font en un estudio realizado por 861 nifios de
EGB haciendo una valoracién de todas las
variables del’dibujo.
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INTRODUCCION

Desde el momento en que nacemos entra-
mos a formar parte de un nicleo bdsico, la
familia. En ella y bajo su influencia, el nifio va
desarrolldndose en todos los aspectos: fisico,
intelectual y afectivo. El ambiente familiar es
el entorno natural donde el nifio realiza su
vida, que actia a modo de caja de resonancia
donde cualquier conflicto o problema familiar
se acrecienta y magnifica'*?,

El estudio de la influencia familiar en el
nifio comenz6 en los afios veinte? atribuyén-
dose una importancia decisiva a los primeros
afios de la vida del nifio y al papel de la madre
en su desarrollo. Estudios posteriores, en las
décadas de 1930-1940, corroboraron sus teo-
rias”!%2122 que culminan en 1951 con los estu-
dios de John Bowlby**%36 quien llega a la
conclusién de que: «...el amor materno en la
infancia y adolescencia es tan importante para
la salud mental, como lo son las vitaminas y
proteinas para la salud fisica»2.

La familia representa la base sobre la que el
nifio se desarrolla, el lugar donde se forman
los lazos emocionales mds fuertes. La persona-
lidad del nifio se ve moldeada y matizada por
los sujetos que forman parte de su nicleo
familiar'®%, En este niicleo, el nifio aprende a
ser padre o madre, y percibe su propio rol
dentro del mismo, de forma que las familias
armoniosas generardn mds familias armonio-
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sas, al igual que las que no lo son también se
reproducen. El éxito del mismo seri el éxito de
su familia, e igual sucede con su fracaso®.
Stella Chess y Alexander Thomas® llegan a la
conclusién de que las relaciones familiares, fun-
damentalmente la relacién materna, tienen una
funcién determinante en el futuro psicolégico
del nifio. Esta importancia bdsica del nicleo
familiar fue corroborada por F. Almquist' quien
afirma que cualquier alteracién, conflicto o pro-
blema que se produzca en su seno va a afectar
de forma directa al nifio o adolescente, influ-
yendo en la aparicién de diversas psicopatolo-
gias. En concreto, diversos autores han hallado
una estrecha relacién entre la aparicién de tras-
tornos sobreansiosos, de ansiedad de separa-
€ién, o de depresién mayor, en los nifios con
historias familiares donde los trastornos afecti-
vos y el alcoholismo son muy comunes!214,
De este modo, observamos que todas aque-
llas alteraciones que se produzcan en el seno
familiar van a repercutir en sus miembros; v,
muy especialmente, en los nifios. Por tanto, el
crecer fuera de la familia, esto es, la separacién
0 deprivacién familiar, probablemente alterard,
en mayor o menor medida, el desarrollo infantil.
Se realizaron numerosos estudios para valo-
rar los efectos de la separacién o deprivacién
en los nifios; entre éstos destacan los de John
Bowlby>?#36, quien observa que los cambios
de conducta en el nifio tras la separacién pue-
den dividirse en 3 etapas, que serfan: Protesta,
Desesperacion y Desapego. En esta tltima, si
se prolonga la separacidn, el nifio va apegin-
dose transitoriamente a una serie de figuras
maternas, hasta que llega un momento en que
disminuye su capacidad de entrega, y ya no le
serd posible encariflarse con persona alguna.
Parece no experimentar ya afecto por nadie.
Una forma particular de deprivacién fami-
liar serfa la emigracién de los padres, tema
bastante estudiado y de gran importancia en
nuestro medio. En un estudio realizado en
1979 por F. Lépez Lamora, M.D. Dominguez
y A. Rodriguez Lépez'*! llegan a la conclu-
sién de que la ausencia paterna va a influir en
los mecanismos de identificacién del hijo, con
relacién a la época en que se produce la ausen-

cia. Del mismo modo, también se observan
alteraciones en la estructura familiar de estos
nifios, que muestran una mayor desvaloriza-
cién de las figuras parentales, intentando sus-
tituirlas por otras's!"18,

OBJETIVOS

El presente trabajo forma parte de un estu-
dio mds amplio realizado con nifias institucio-
nalizadas y, por tanto, deprivadas de su am-
biente familiar natural, en el que se valoran
sus caracteristicas intelectuales, aptitudinales y
personales.

Los objetivos concretos que aqui nos propo-
nemos analizar son los aspectos personal y
familiar del nifio, valordndolos como un reflu-
jo de su privacién emocional.

MATERIAL Y METODO

Muestra

—Grupo objeto de estudio (Grupo I): La
muestra se compone de 81 nifias, cuyas edades
oscilan entre los 6 y los 14 afios, y que han
sido separadas de sus familias a peticién de
éstas u otros e ingresadas en Centros de Tute-
la, por indicacién del Tribunal Tutelar de Me-
nores, a consecuencia de unas condiciones fa-
miliares inadecuadas para su desarrollo.

Estas caracteristicas familiares son, en todos
los casos, muy conflictivas, siendo los proble-
mas fundamentales:

1. Separacién o abandono de uno o ambos
progenitores, 38,27%.

2. Alcoholismo (1 o ambos progenitores),
27,16%.

3. Retraso mental o patologia psiquidtrica (1
0 ambos), 13,58%.

4. Prostitucién de la madre, 9,87%.

5. Otros, 11,14%.

El nivel socioeconémico es muy bajo en la
totalidad de los casos, siendo la gran mayoria
de las nifias de procedencia rural.

~Grupo de comparacion (Grupo II): La
muestra estd formada por 53 nifias que viven
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con sus familias, también de edades compren-
didas entre los 6 y los 14 afios. Este grupo se
selecciond entre las alumnas de dos grupos
escolares, y de dos de los Centros de donde se
escogi6 el Grupo I, que poseen un régimen de
internado y otro para externas.

El nivel socioecondémico de las familias de
estos sujetos oscila entre los niveles medio-
bajo en la totalidad de los casos, y no se
observan conflictos o problemas familiares de
interés en ninguna de ellas.

PROCEDIMIENTO

Valoracion de los sujetos de la muestra
utilizando como instrumento el Test del Dibu-
jo de la Familia de Corman. Este es un test
proyectivo, util para valorar la personalidad
infantil y el modo en que el nifio percibe y
proyecta su propia existencia y la ajena; ya
que el dibujo libre, sin modelo, constituye una
verdadera creacion, en la que el pequefio pue-
de expresar todo lo que hay en éP°. Se aplica a
nifios desde los 3 afios hasta la adolescencia, y
su administracién es enormemente sencilla. Su
interpretacion se basa en conceptos psicoanali-
ticos, mediante la valoracién de tres planos:
Plano gréfico, Plano de las estructuras forma-
les y Plano del contenido.

Comparacion de los resultados obtenidos
en la Prueba y andlisis estadistico de los mis-
mos mediante la Prueba Ji-cuadrado, aceptdn-
dose un nivel de significacion del 0,05. Las
comparaciones se establecen entre el Grupo a
Estudio (Grupo I) y el Grupo de Comparacion
(Grupo II). También hacemos un estudio com-
parativo entre los resultados obtenidos por la
totalidad de los sujetos de nuestro trabajo y los
descritos por Lluis Font!® en un estudio realiza-
do por €l con 861 nifios de EGB, haciendo una
valoracion de todas las variables del dibujo.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los datos relativos a la comparacién entre
los Grupos I y II se exponen en la tabla A,

representdndose en las figuras 1 a 4 aquellas
variables en que se obtuvieron diferencias sig-
nificativas. Estas son las correspondientes a:
Sentido, Planos, Distancias y Figura mds valo-
rizada.

TABLA A
Variable GL. X* Nivel significacién
(Al 0,05)

Tamafio 2 3,16 No s.
Trazo 2 2,6 No s.
Lineas 1 0,89 No s.
Ritmo 1 2,32 No s.
*Sentido 1 13,67 Significativo
Sector 2 0,47 No s.
Sombreados 1 2,09 No s.
Borraduras 1 0,9 No s.
Tipo 2 4,69 No s.
*Planos | 1431  Significativo
*Distancias 1 7,19 Significativo
Autoexclusion 1 0,07 No s.
*Figura méds valorizada 3 8,34 Significativo
Figura mds desvalorizada 3 1,58 No s.
Supresién Figuras 2 4,93 No s.

— Sentido: Vemos, en la figura 1, que el
sentido Izquierda-Derecha, que indicaria un
movimiento progresivo natural, es mas frecuen-
te en el Grupo II (92%) que en el Grupo I
(64%); en este tltimo, un 36% de los sujetos
ralizan el dibujo en el sentido contrario, indica-
tivo de una cierta regresiéon de la personalidad.
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Figura 1. Familia-Sentido. Comparacién Grupos 1
y 1l

— Dinamica familiar: Vemos un porcentaje
mayor de aparicién de planos y distancias
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entre los personajes de la familia en los dibu-
jos de los sujetos del Grupo I; planos (figura
2) aparecen en un 74%, indicando falta de
comunicacion entre los miembros de la fami-
lia; y distancias fisicas (figura 3) aparecen en
un 81,5% en el Grupo I frente a un 60% en el
Grupo II, reflejo de la distancia emocional que
existe entre los integrantes de la familia. Estas
diferencias son aplicables debido a la desunidon
y falta de comunicacion familiar que existe en
el caso de las nifias tuteladas.
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Figura 2. Familia: Planos. Comparacién Grupos I
y II
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Figura 3. Familia: Distancias. Comparacion
Grupos 1 y II

— Figura mas valorizada: Representaria
aquella a la que el nifio envidia, teme o admi-
ra, y con la que normalmente se identifica. Se
representan los resultados en la figura 4, sien-
do en la mayoria de los casos, la figura mater-
na la més valorizada (49% en el Grupo I y
47% en el Grupo II). En el caso de los sujetos

del Grupo I va seguida por otros miembros de
la familia: hermanos, tios, primos... (24%), en
3" lugar figura el padre (16%), quizd porque
en la mayoria de los casos es la figura mas
conflictiva; y por ultimo ellos mismos, sola-
mente en un 11%, fundamentalmente por la
inseguridad e indefension de las nifias, que las
lleva a desvalorizarse a si mismas.
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Figura 4. Familia: Figura valorizada. Comparacion
Grupos [ y II

A la vista de todos los resultados obtenidos,
realizamos una comparacién global de los mis-
mos, con los de un estudio de Lluis Font!.
Encontramos diferencias en diversas variables
de las que las méas llamativas son:

— Sector: Para este autor el mas frecuente-
mente utilizado por los nifios es el central,
aunque sin grandes diferencias; sin embargo, en
nuestra muestra, tanto en el Grupo I como en el
II, el sector mas utilizado es el superior, en
una proporcion alta (casi la mitad de las nifias).

— Las borraduras, planos y distancias son
mucho mas frecuentes en los dibujos de las
nifias de nuestro estudio. En el Grupo II los
porcentajes son menores, aunque también su-
peran a los obtenidos por Font.

— La supresion de las figuras de los padres
es mas frecuente en el Grupo I (13%) frente a
un 24% en la muestra de Lluis Font; porcenta-
je muy similar al obtenido en nuestro Grupo 1II.

Las diferencias aumentan al referirnos a la
supresion de hermanos, ya que mientras en
nuestro estudio mas del 50% de las nifias de
ambos grupos suprimen a alguno de ellos, la
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frecuencia de esta variable en la muestra de
Font es minima (5,5%). Diferencias muy simi-
lares se obtienen en el item autoexclusion
(50% para los grupos I y 11, frente a un 3,01%
en la muestra de Font).

—Para este autor, la figura mas valorizada
es el padre, mientras que en nuestro caso lo es
la madre, con un porcentaje muy superior al
del resto de los personajes.

—Con respecto a la figura mas desvaloriza-
da, para Font es el propio nifio, mientras que
en nuestro estudio lo son otros miembros de la
familia: t{os, primos, abuelos..., seguidos en
frecuencia por el padre, estando el propio nifio
en un 3" lugar.

CONCLUSIONES

Tras el andlisis de los resultados obtenidos
podemos concluir que:

1. La vivencia afectiva de la dindmica fami-
liar se ve alterada por el hecho de la separa-
cién y las experiencias familiares negativas.

2. Se observa una fuerte distancia emocional
y falta de comunicacién entre los componentes
de la familia.

3. Estas dificiles relaciones familiares las
refleja el nifio al mostrar una mayor tendencia
a suprimir las figuras paterna y/o materna del
dibujo de la familia.

4. A pesar de ello, dentro de esta dindmica
familiar claramente patoldgica, el nifio parece
proyectar el origen de sus problemas, no bdsi-
camente en sus padres, sino en los hermanos y
otros miembros de la familia, a los que desva-
loriza, «empequefiece», 0 suprime.

5. Por dltimo, observamos una gran ideali-
zacion de la madre, no asi del padre al que
tiende a desvalorizar en cierta medida; y refle-
ja su propia inseguridad e indefension, autoex-
cluyéndose y no valordndose con respecto al
resto de los miembros de la familia.
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