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RESUMEN 

Se trata de un estudio de seguimiento longi­

tudinal de 63 niños que fueron visitados en 

consulta de Paidopsiquiatría, entre 15 y 20 

años antes de realizar el estudio. El seguimien­

to se realiza por medio de un cuestionario de 

detección en Salud Mental. Se concluye que la 

regularización de la sintomatología menor es 

evidente, y que persisten los grandes síndro­

mes en un porcentaje de 1/3. 

Palabras clave: Epidemiología. Estudio de 

seguimiento. 

INTRODUCCIÓN 

Hay una coincidencia unánime en la biblio­

grafía al respecto, en señalar la escasez de 

estuuius llt: st:guimiento en Psiquiatría Infanto­

juvenil. Dos de los aspectos claves que este 

tipo de estudios deben abordar serían, por un 
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lado, comprobar si existe un continuum entre 

la psicopatología del niño y la del adulto, y por 

otra parte hasta qué punto es eficaz, desde la 

perspectiva de la Higiene Mental, atender pre­

cozmente los distintos síndromes y trastornos 

de adaptación que en la infancia y adolescen­

cia puedan presentarse, comprobando la ausen­

cia o no de psicopatología en la edad adulta. 

Para la presente investigación, la Sección de 

Psiquiatría lnfanto-juvenil del Departamento 

Universitario de Psiquiatría proyectó llevar a 

cabo un estudio prospectivo de los pacientes 

vistos hacia un periodo de tiempo comprendi­

do entre quince y veinte años, que por diferen­

tes motivos acudieron a esta consulta de psi­

quiatría infantil, que entonces iniciaba su labor 

asistencial, ubicada en las clínicas de la anti­

gua Facultad de Medicina y única, en esta 

especialidad, en la región aragonesa. Los tres 

paidopsiquiatras que componen la Sección, 

ayudados por dos asistentes voluntarios, lleva­

ron a cabo en una primera fase del trabajo la 

selección de las historias clínicas correspon­

dientes a Luuus los pacientes referidos, en los 

ficheros del Departamento, siendo un total de 

201 historias. 

Posteriormente se elaboró una Encuesta que 






















