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RESUMEN 

El objetivo de este trabajo es la descripción 
epidemiológica de los problemas psiquiátricos 
encontrados en la población menor de 16 años, 
que fue atendida en el Área de Salud Mental
de Huesca, desde mayo de 1986 hasta mayo de 
1991. 

Con tal fin se revisan, de forma retrospecti­
va, las 250 historias clínicas extrayéndose in­
formación sobre las siguientes variables: edad, 
sexo, lugar de residencia, rendimiento escolar, 
diagnóstico DSM-III y DSM-IIIR, alteraciones 
bioeléctricas y antecedentes familiares. 

Se analizan los datos obtenidos y se compa­
ran con estudios de similares características. 
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INTRODUCCIÓN 

La paidopsiquiatría, a diferencia de la psi­
quiatría de los adultos, tiene un origen relati­
vamente reciente. Es en este siglo cuando se 
realizan los más notables esfuerzos para com­
prender, evaluar y tratar los trastornos de con­
ducta de los niños, considerando a éstos como 
tales y no como adultos en miniatura; plan­
teando esta diferencia problemas metodológi-
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cos, como son el traslado de los diagnósticos 
de la psiquiatría general a la psiquiatría infan­
til y los métodos de evaluación, que deben 
estar en función del momento evolutivo del 
desarrollo. 

Un síntoma o un comportamiento no son 
patológicos más que en relación al nivel de 
evolución, por lo que pensamos que un método 
estadístico que tenga en cuenta la edad, y por 
tanto el desarrollo, nos proporcionará una 
aproximación válida a la realidad psicopatoló­
gica. 

En este trabajo se presentan los resultados 
de un estudio epidemiológico retrospectivo 
realizado con las historias clínicas del Área de
Salud Mental de Huesca, desde su inicio como 
centro de atención para población infantil; des­
cribiendo los problemas psiquiátricos encon­
trados en la población menor de 16 años. 

MATERIAL Y MÉTODO 

Para el presente trabajo, se han revisado de 
forma retrospectiva las 250 historias clínicas 
abiertas en el Centro, extrayéndose informa­
ción sobre las siguientes variables: Edad, sexo, 
lugar de residencia, rendimiento escolar, diag­
nóstico, alteraciones del:lruem.:efalográficas y 
antecedentes familiares. 








