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RESUMEN 

La presente comunicación tiene por objeto 

mostrar los resultados de un estudio realizado 

en la Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil 

«Fernando el Católico» sobre la adquisición 

del rol sexual en niños de nueve a once años 

de edad. 

Normalmente se ha considerado que existe 

un rol social masculino y un rol social femeni

no que se adquiere a través de un proceso de 

socialización que presiona al niño para que, 

antes incluso de llegar a la adolescencia, se 

adapte al papel propio de su sexo. 

En la actualidad, el cambio social que esta

mos viviendo parece respaldar un acercamien

to de estos roles sociales: se considera la posi

bilidad de que un mismo individuo presente 

rasgos masculinos y rasgos femeninos simultá

neamente. 

Con el fin de constatar esta tendencia cons

truimos un cuestionario sobre la adquisición 

del rol sexual, formado por 16 items referentes 

a conductas y actitudes que típicamente dife

rencian sexo masculino y femenino. El cues

tionario fue contestado por los niños y niñas 

de nueve a once años que acudieron a la 

Unidad de Salud Mental lnfanto-Juvenil du

rante el primer trimestre del presente año. 

Los resultados indican que, si bien en cier

tos aspectos las diferencias chicos-chicas si

guen siendo claras, existe una apertura por 

parte de los niños hacia conductas «femeni-
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nas» y una ligera «masculinización» del rol 

femenino. 

Palabras clave: Rol sexual. Proceso de so

cialización. Rol social masculino-femenino. 

INTRODUCCIÓN 

Tradicionalmente ha habido un rol sexual 

femenino y un rol sexual masculino según los 

cuales se espera que las mujeres sean personas 

bondadosas, sociales, afectivas, que inhiben la 

agresión, que les gusta el hogar y desean llegar 

a ser esposas y madres. De los hombres, en 

cambio, se espera que sean más agresivos, 

exitosos, independientes, fríos y que se dedi

quen a trabajar para mantener a la esposa e 

hijos. 

Estos papeles estereotipados se aprenden a 

edad muy temprana a través de un proceso de 

socialización que presiona al niño para que, 

antes incluso de llegar a la adolescencia, se 

adapte al rol social propio de su sexo. 

A través de las diversas etapas del desarro

llo los padres, los compañeros y la sociedad 

refuerzan al niño mediante su aprobación y 

aceptación para que se comporte de una deter

minada manera. El aprendizaje por modelado 

social juega un papel importante en la adqui

sición de estos roles. 

En el presente trabajo tratamos de investigar 

sobre el estereotipo del rol sexual, para lo cual 

hemos listado conjuntos de rasgos que se con

sideran diferentes entre hombres y mujeres. Se 












