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RESUMEN 

En esta colaboración se informa del diseño 
y aplicación de un Programa de Intervención 
Psicopedagógica como recurso para mejorar 
la calidad de vida del niño hospitalizado, y 
prevenir los posibles efectos psicopa­
tológicos que dicha hospitalización comporta, 
como es el caso de ciertas modificaciones en 
su locus de control. 

El análisis estadístico muestra la efectividad 
del programa en la reducción y prevención 
de un locus de control externo en los pacien­
tes pediátricos en los que se ha aplicado ese 
programa, por lo que se recomienda genera­
lizar su uso. 
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INTRODUCCIÓN 

La situación por la que atraviesa un nmo 
hospitalizado está cargada de factores negati­
vos de todo tipo. Por un lado, los que se 
derivan de la misma situación de hospitaliza­
ción, lo que conlleva la ruptura con los am­
bientes y círculos que rodean a todo niño: el 
familiar, el escolar y el social. Junto a esto, el 
ingreso brusco en un centro médico donde el 
niño se encuentra de pronto en un ambiente 
que no conoce y que por lo general, le ater­
roriza. Por otro lado, los que se derivan de la 
circunstancia anómala de la enfermedad en sí 
- con sus características propias y sus limitacio­
nes naturales -, como el sufrimiento, el miedo
y los temores de todo tipo, la depresión, la
tristeza, la desesperanza o el aburrimiento.

Ciertos aspectos del ambiente hospitalario 
pueden evocar fuertes reacciones emociona­
les en los pacientes, afectando a sus estados 
de salud de forma positiva o negativa, pero 
debido a que son inherentes a la atmósfera 
















