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RESUMEN 

Los autores aportan un trabajo en la línea 

de los acontecimientos vitales como vector de 

detonante, a través de una muestra de 50 

niños seleccionando los efectos de asma. De 

ello se desprende que el grupo de asmático 

posee un nivel de acontecimientos vitales y 

reactividad a éstos más elevada que en otros 

grupos. 

Palabras clave: Asma infantil. Aconteci

miento vitales. 

INTRODUCCIÓN 

La interacción del dualismo soma-psique 

en la génesis de las enfermedades viene sien

do una constante a lo largo de la Historia. 

Numerosos autores han opinado al respecto 

pero la mayoría de las teorías emitidas care-
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cen de fundamento científico. 

Desde que Hans Selye en 1936 descubrie

ra el «Síndrome General de Adaptación», 

como desencadenante del estrés, este con

cepto ad4uirió tal divulgación que supuso el 

inicio de una etapa de investigaciones y de

sarrollo de la teoría a escala internacional tan

to en ramas de la medicina como, posterior

mente en las ciencias sociales. 

En la obra «Stress Without distress», Selye 

manifiesta que las tensiones mentales, las 

frustaciones, la inseguridad y la ausencia de 

objetivos, figuran entre los factores de estrés 

más nocivos y los estudios psicomáticos han 

demostrado la influencia que tienen en el ori

gen de muchas enfermedades, y entre ellas el 

asma. 

El asma br�nquial ha sido una de las prime

ras entidades considerada como psicomática. 

Las sensaciones de miedo, pánico y ansiedad 

a 111t.:11uuu prndpitan la aparición de síntomas 

asmáticos. Para Creer11 se instauraría un 

círculo vicioso entre el estado de ansiedad y 

el asma con lo cual éste tendería a perpe

tuarse. 

En algunos pacientes el poder de suges

tión actúa como estímulo condicionado provo

cando la crisis, tal como demuestra Macken-
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