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RESUMEN 

Tomando como base una muestra comuni­

taria y representativa de la población adoles­
cente de Galicia formada por 2523 sujetos de 

12 a 18 años, los autores de plantean como 

objeto de estudio, el análisis de las posibles 
repercusiones de ciertos factores familiares 

(antecedentes de enfermedad mental en la 

familia de primer grado) y personales (historia 

previa de patología psíquica y/o de tratamien­
to psiquiátrico) sobre los niveles y pautas de 

consumo de alcohol en la adolescencia, así 
como la distribución de dichas variables en 

función de parámetros sociodemográficos. El 

material · utilizado se integra dentro de un 
Cuestionario General de Evaluación elabora­

do por la Cátedra de Psiquiatría de la Facultad 

de Medicina de la Universidad de Santiago 

de Compostela, para su aplicación en un 

proyecto de investigac.:ión sobre la Salud 
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INTRODUCCIÓN 

En 1987, España ocupaba el tercer puesto 

en las estadísticas internacionales en cuanto a 

consumo de bebidas alcoholicas1 con 12,7 li­

tros de alcohol puro per cápita anual. Esta 

situación se debe en gran parte al hecho de 
que, durante siglos, el consumo de alcohol en 

nuestro país ha jugado un importante papel en 
la celebración de actos religiosos y sociales2

, 

constituyendo un fenómeno cultural profun­

damente enraizado; a ello hay que unir el 

peso económico que representa la produc­

ción y comercialización de bebidas alcoholi­

cas. En este contexto no es sorprendente que 

el alcohol constituya la droga más frecuente­
mente utilizada por los sectores jóvenes de la 

población, según datos de diferentes estu­

dios3·6. 

Si el uso y 11huso de alcohol en la adoles­

cencia constituye un problema sanitario de 

primera magnitud, también lo es la identifica-
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