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En esta obra, recientemente publicada, el Prof. Rodríguez­
Sacristán ha aunado la colaboración de otros 45 autores, consi­
guiendo una magnífica obra que perfectamente se podía haber 
titulado: Tratado de Psiquiatría de la Infancia y de la Adolescen­
cia. 

Reuniendo así un grupo de autores europeos, en su mayo­
ría profesores universitarios, de gran prestigio nacional e 
internacional, como los Profesores Van Engeland, Verhulst, 
Jearnmet, Dugas, Nissen, Conde, Doménech, Narbona, Polaino, 
o Toro, por citar alguno del todo brillante listado de autores. 
Todo ello con la destacada colaboración, como coordinador 
adjunto y también coautor, del Dr. D.José Luis PedreiraMassa. 

La intención de esta obra, señalada en el prólogo del Prof. 
Rodríguez-Sacristán, es •ofrecer el estado actual de los cono­
cimientos en psicopatología infantil,, con el espíritu de ofrecer 
•la diversidad de posturas científicas que cohabitan en nuestra 
especialidad». Texto cuyo objetivo, considero, ha sido plena­
mente conseguido. 

Personalmente considero destacable, entre otros muchos 
aspectos también de relieve, la estructuración de la obra. En 
efecto, al abordaje según la visión clásica (Generalidades, 
Examen diagnóstico, Clínica y tratamiento), también presente, 
se suma la visión psicopatológica evolutiva (según grupos de 
edad), la psicología médica infantil y la Psicopatología social 
infantil. De esta forma se i11corporan temas originales o de gran 
importancia y actualidad como: el estudio desde la perspectiva 
de la Psiquiatría del adulto, la psicosomática infantil, la hospi­
talización, la maternidad en la adolescencia, adopción, maltrato 
infantil o el sistema judicial y 1a paidopsiquiatría. 

En resumen, una magnífica obra cuya lectura recomenda­
mos tanto para formación como para actualización en la 
especialidad. 

X Gastaminza Pérez 

THE DEPRESSED CHILD AND ADOLESCENT: 
DEVELOPMENTAL AND CLINICAL PERSPECTIVES 

Jan M. Goodyer (ed) 
Cambridge Monographs in child and adolescent psychiatry. 
Cambridge: Cambridge University Press, 1995. 354 pp. 

Con este libro se presenta la primera de una colección de 
monografías de Psiquiatría infantil y de la adolescencia. Esta 
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colección pretende, en cada tema, ofrecer conjuntamente los 285 
aspectos del desarrollo normal y los psicopatológicos. Eli-
giendo los temas de mayor impacto, por el desarrollo del 
conocimiento, en la comprensión y tratamiento de la enferme-
dad mental. 

En esta monografía se revisa la depresión en la infancia y 
la adolescencia, su naturaleza y sus características. Planteán­
dose tanto los aspectos teóricos como los prácticos, destacan­
do la focalización, cuando ha sido posible, en la continuidad 
o discontinuidad entre los estados emocionales normales y la 
depresión clínica. 

Después de la revisión histórica de la depresión en la 
infancia, los diversos autores abordan los aspectos de desarro­
llo, sociales, psicológicos, fisiológicos, genéticos, biológicos, 
considerando su interacción, su abordaje terapéutico, para 
finalizar con la perspectiva longitudinal, consiguiendo un 
texto interesante y coherente. 

R. Vacas Moreira 

MANUAL OF CLINICAL CHIID AND ADOLESCENT 
PSYCHIA1RY 

Kenneth S. Robson (ed) 
Washington: American Psychiatric Press, 1994. 497 pp. 

Esta obra es una revisión de la primera edición aparecida 
en 1986. Actualizada, siguiendo el DSM IV de la APA, y 
ampliada, con nuevos capítulos (neuropsicología, abuso de 
alcohol y tóxicos, retraso mental y genética). 

Dirigida a médicos en formación iniciándose en la 
especialidad. Ha sido realizada con el principal propósito 
de proporcionar un texto, práctico y resumido, de mtro­
ducción a la paidopsiquiatría, tipo manual MIR. Así se 
presenta como un texto claro y conciso que, con su 
formato reducido y encuadernación con anillas, facilita su 
utilización. 

Está estructurado en tres grandes apartados: 1) Valoración 
diagnóstica (Introducción, Consideraciones técnicas, Explo­
raciónfísica, neurológica y de laboratorio, Tests psicológicos, 
Valoración neuropsicológica, Diagnóstico diferencial y trata­
miento); 2) Aproximación al tratamiento (Introducción, Psi­
coterapias, Terapia familiar, Terapia de grupo, Terapia de 
conducta y psicoeducativa, Tratamiento de los trastornos 
graves, Hipnosis, Farmacoterapia y Urgencias) y 3) Consulta 
y problemas clínicos especiales (Consultas, Paidopsiquiatría 
forense, abuso de alcohol y tóxicos, Adopción, Retraso mental, 
Investigación). 

En fin, una obra práctica dirigida a especialistas en forma­
ción que puede ser un resumen útil para el especialista. 

R. Vacas Moreira 


