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PSIQUIATRIA DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE

M. J. Mardomingo Sanz
Ed. Diaz Santos. S.A. Madrid, 1994. Cartoné 657 pags.

La aparicién de un manual de Psiquiatria del nifo y del
adolescente, en lengua castellana, es realmente un motivo de
satisfaccion e interés. Desde el manual publicado por
Mendiguchia, ya hace algunos afos, ningtn autor espanol se
habia decidido de nuevo a reiniciar tal tarea, de por siimpres-
cindible y totalmente necesaria tanto para la puesta al dia del
temario dle nuestra especialidad en perspectiva cultural hispa-
na, como para ofrecer un texto que facilite la formacién
continuada.

La Dra. Mardomingo es profesora en la Complutense de
Madrid y Jefe de la seccion de Psiquiatria de la Infancia y la
Juventud del Hospital Universitario Gregorio Marafiidn de la
misma capital, como ella misma dice es hija del Gregorio
Maranén, donde se forma como especialista en psiquiatria y
en pediatria. Lo que quizds no es tan conocido es que su
formacién se completé en la UCLA (California University, Los
Angeles) ydespuésenelNew York University Medical Center.

Marcdomingo ha escrito una obra, en mi opinién excelente;
ellenguaje esllano yclaroy seaprecia en suslineasla dilatada
experiencia clinica y el sentido comin que todos los que
frecuentamos las reuniones y congresos de nuestra Asociacién
Espariola de Psiquiatria Infantil y de la juventud sabemos que
la autora tiene.

La obra es amplia y escueta al mismo tiempo; es amplia al
tratar temas de interés general como la historia de nuestra
especialidad junto a la investigacién y docencia en nuestro
campo, al mismo tiempo que los sindromes clinicos y su
orientaciéon terapéutica mas adecuada, pasando por lostemas
neurofisiolégicos, neurobiolégicos y de maduracién impres-
cindibles para la comprensién clinicoterapéutica de nuestros
pacientes.

Mardomingo, en los capitulos dedicados a la clinica, se ha
ceniido en lo posible a las clasificaciones internacionales por
todos aceptadas, pero quiero felicitarla porque en su exposi-
ciénclinica hasabidomanteneruncriteriodelibertad didactica
y ha conservado aquellos sindromes que, si bien alguno no
esta contcmplado en las clasificaciones actuales es de todos
conocido y aceptado. Tanto el DSM-III-R, como la ICD-10,
carecen por la complejidad de la psiquiatria infantil del sufi-
ciente rigor y amplitud como para que los profesionales de la
psiquiatria infantil y de la juventud nos sintamos totalmente
cémodos en su utilizacién cuando tenemos que catalogaraun
paciente.

La obra es tan recomendable para los profesionales como
sobre todo para aquellos que precisan de un manual basicode
psiquiatria infantil y en ello iba cuando decia que su exposi-
cién era amplia y escueta, puesto que la autora, en esta obra,

tansolo sefundamentaenaquellos hallazgos y conocimientos
aceptados como cientificamente comprobados en nuestro
campo. Tal rigor convierte la exposicidn en escueta y por ello
presenta en la mayoria de sus capitulos una utilidad practica
poco frecuente en muchisimos textos de notable prestigio de
nuestra especialidad.

J. Tomds

ANOREXIA NERVIOSA Y BULIMIA. EL PESO DE LA
CULTURA

Anne Guillemot y Michael Laxenaire
Editorial Masson, S.A. Barcelona, 1994.
Riistica, 149 pags.

Desde las primeras descripciones propiamente clinicas
realizadas por Laségue y Gull en 1873 hasta la actualidad, los
trastornos de las conductas alimentarias, especialmente la
anorexia y bulimia, han adquirido un mayor interés progresi-
vamente, y no inicamente desde una perspectiva unifactorial
sino valorando la importancia del ya tan conocido y aceptado
aspecto “psico-bio-social”.

Los autores inciden especialmente en la influencia
sociocultural sobre dichas alteraciones de la conducta
alimentaria, mediante estudios comparativos realizados en
diferentes paises, e incluso, distintos continentes.

El principal interés que aportala lectura de este libro radica
en los aspectos filoséficos y antropolégicos referentes al
origen, génesis y desarrollo evolutivo de dichos trastormnos, sin
que aparezca sistematicamente sintomatologia médico-psi-
quiatrica tan conocida por todos los profesionales de la salud
mental.

Es de agradecer que en ocasiones aparezcan trabajos
dindmico-analiticos complementando estudios clinico-evo-
lutivos facilitadores de nuevos planteamientos a través de los
cuales podamos llegar a conclusiones distintas y diversas
hipétesis, con las que modificar, alterar y, por qué no decirlo,
sustituir paradigmas establecidos que ya no pueden sostener-
se por falta de una base sélida suficientemente arraigada por
el continuo proceso de experimentacién, avance tecnolégico
y conocimientos de la sociedad cientifica actual.

Cultura y Sociedad, tan determinuntes e influyentes en
nuestro quehacer cotidiano, son los puntales a partir de los
que A. Guillemot y M. Laxenaire, exponen su amplia, com-
pleta y global visién de una de las patologias mas estudiadas
enestos Gltimos afnos: lostrastornosdelasconductas alimen-
tarias.
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