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RESUMEN 

Se revisan los antecedentes históricos y la bibliografía 
reciente del Hospital o Centro de Día en Psiquiatría 
Infanta-Juvenil, exponiendo ·sus objetivos, 
indicaciones, estructura, organización y limitaciones. 
Se considera que sería de gran utilidad su creación en 
un Servicio de Psiquiatría Infanta-Juvenil, 
estableciendo sus indicaciones concretas según los 
casos clínicos que se beneficiarían de su existencia, a 
partir de una revisión de dos años de consulta. 
Se presenta un modelo de Hospital de Día y 
programa de actividades terapéuticas para una 
consulta paidosiquiátrica. 
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AfilTRACI 

Historlcal antecedents and recent bibliography about 
Day Hospital or Day Center Child and Adolescent 
Psychiatry are revísed explaining its objectives, 
indications, structure, organization and limitations. 
Tbe authors consider that it will be very usejul in a 
Child and Adolescent Psychiatryc Service, justifying 
its particular indications in those cases where it 
would be beneficia/. Far that they revised the two last 
years in the General Hospital Child and Adolescent 
ambulatory consult. 
A model of Day Hospital and a therapeutics program 
in a Child and Adolescent Psychiatry Consult are 
exposed. 
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