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RESUMEN 

Este trabajo consiste en un estudio comparativo entre 
el trastorno fóbico y el trastorno obsesivo en niños y 
adolescentes. La comparación se ha realizado entre 
características secundarias o clínica acompañante al 
trastorno en sí, fóbico y/o obsesivo, diagnosticados 
en base a las clasificaciones internacionales. El 
objetivo del trabajo ha sido estt1diar si alguna 
sintomatología acompañante puede resultar 
objetivamente útil para el diagnóstico diferencial 
entre ambos trastornos en la infancia y la 
adolescencia. La muestra consta de un total de 285 
pacientes, entre los 4 y los 18 años y de ambos sexos; 
159 de ellos diagnosticados de trastorno fóbico y 126 
ele trastorno obsesivo. Se han definido 11 variables 
que abarcan, desde alteraciones del desarrollo y 
psicopatológícas hasta factores familiares y eficacia 
de los tratamientos. El tratamiento estadístico de los 
datos ha sido la prneba de cálculo binomial, ;i fin rl.F. 
verificar si las diferencias entre los valores en los dos 
grupos eran significativas. Los resultados muestran las 
similitudes ele ambos trastornos en muchas de las 
variables estudiadas, pero algunos datos significativos 
(alteraciones del sueño, rasgos depresivos, 
alteraciones del desarrollo), así como el análisis 
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descriptivo sugieren que el presente estudio puede 
abrir una línea de investigación que resulte fértil. 
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ABSTRACI 

This study consists of comparison between Phobic 
Disorders and Obsessive Disorders in cbildren and 
adolescents. The comparison was made between the 
secondary symptoms of both disorders, diagnosed 
according to international classifications. The aim of 
lbe study was to discover if any accompanyíng 
symptomatology could be objetive/y useful in the 
differential diagnosis in children and adolescents. 
The sample included a total of 285 patients of both 
sexes aged between 4 and 18; 159 phobic and 126 
obsessive. Eleven variables were defined ranging 
from ctevelopment and psychopatbologic disorders to 
Jamily Jactors and the efficacy of the treatments. 
Evaluation of the statistical data was carried out 


























