
242 

REVISTA DE PSIQUIATRÍA 
INFANTO-JUVENIL 
Número 4/1994 

M. Hernández Viadel1 

F. Pérez Prieto1 

M. A. Cuquerella Benavent1 

P. Llorens Rodríguez1 

A. Agüero Juan2 

M. A. catalá AngeP

1 Médico Residente. Servicio de Psiquiatría del H.C.U. 
2 Profesor titular. Facultad de medicina. 

Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil H.C.U. 
Servicio de Psiquiatda. Unidad de Salud Mental Infanta-Juvenil. 
Hospital Clínico Universitario. Facultad de Medicina. Valencia. 

RESUMEN 

Se realizó un estudio descriptivo de las urgencias 
psiquiátricas de adolescentes entre 14 y 18 años del 
Hospital Clínico Universitario de Valencia. Un estudio 
retrospectivo mediante la revisión de las historias 
clínicas de adolescentes que fueron atendidos por el 
servicio de Urgencias, a lo largo de año y medio 
(junio 1992-diciemhre 1993). En nuestra muestra, 
obtenemos que el grupo de edad de mayor 
incidencia es el de 17-18 años (53,2%) y no aparecen 
diferencias en la distribución por sexos (50%). El 
motivo de consulta más común es una queja física sin 
hallazgos orgánicos y el Trastorno de Ansiedad es el 
diagnóstico más frecuente (24%). Las 
benzodiacepinas son los fármacos más utilizados, 
aunque en el 56% de los casos no se pauta ningún 
fármaco. 
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ABSTRACI 

A descriptive study of tbe psycbiatry emergencies of 
teenagers between 14 and 18 years old was 
perjormed in the Clinical University Hospital of 
Valencia. A retrospective survey revising the case 
histories of teenagers that were visited in emergency 
seruice during a one and a half year period (!une 
1992-December 1993). In our sample we obtain that 
the age group between 17 and 18 years is the group 
with the highest incidence (53.2%) and no 
differences are Jound in distribution by gender 
(50%). 
The most common consulting motive is a physical 
symptom without organic findings and the most 
Jrequent diagnosis is an:x:iety disorder (24%). 
Benzodiazepines are the most commonly prescribed 
drugs, altbougb in 56% of patients it is not used any 
pharmacological treatment. 
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