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Nuevamente nos acercamos, desde estas paginas, a reali-
zarunadoble critica: de unlibrode J. Garbarino y de la edicién
del Centro de Publicaciones del Ministerio de Asuntos Socia-
les.

Ambas pruebas son especialmente gratas: en primer lugar
porque al autor merece la pena leerlo y conocerlo, su huma-
nidad y capacicad de didlogo es algo que nosadmira alosque
tenemos la suerte de haber debatido y aprendicto con €l al
haber participado en foros diversos de la atencién a la infan-
cia. La edicién realizada por el Servicio de Publicaciones de
Ministerio de Asuntos Sociales tampoco tiene desperdicio; La
Direccién General de Proteccién Juridica del Menor y el
Centro de Estudios del Menor han desarrollado una labor de
actualidad , constante, silente, de gran calidad y con una
dignidad y capacidad de trabajo y flexibilidad dignas de ser
calificadas, creo que sin exageracién de ningin tipo, como
labor modélica, lo que aplicado a nuestra Administracién
publica ya es un elogio. Esta labor de un equipo dinamico,
serio, joven y riguroso merece el respeto que intento trasmitir
en este breve comentario.

El libro no tiene desperdicio, es el tipico libro para leer,
releer, subrayar, emborronar, fichar, debatir, reflexionar, dis-
cutir,... y mucho mas. Como muestra, para comprender el
talante de los autores, baste transcribir textualmente las si-
guientes lineas: “Lo que buscamos aqui es una perspectiva
sobre los nifios como fuente de informacién para los adultos,
una perspectiva que guie la practica profesional, no un com-
pendio de recetas que la dicte. A medida que los adultos
descubran mas sobre la perspectiva infantil, comenzaran a
considerar a los niflos seres inteligentes, autores respetables
del proceso de comunicacién adulto-nifio. A medida que
aprendan que los nifios tienen un punto de vista comprensi-
ble, por inmaduro que sea comparado con la perspectiva
adulta, podran ir mejorando la validez y firmeza ética de sus
esfuerzos de comunicacién conlos nifios. Ganaran eficacia en
lo que hagan y como lo hagan y llegaran a estar en mayor
consonancia con las necesidades y derechos de la infancia.

Estas lineas recuerdan algo de lo que Saint-Exupéry colo-
caba en boca de El Principito y que algunos pensaron, incau-
tos-insensatos y sordos-selectivos, que era una mera descrip-
cién tedrica o una licencia poética de la narracian del autor
literario. Pero el libro desgrana, con tal fuerza y claridad cste

contenido, que lo sitGa en el orden de la fundamentacion
cientifica. Pero segiin se avanza recuerda otros contenidos
que R. Bach narraba con singular belleza en Juan Salvador
Gaviota: la capacidad de avanzar en la particularidad y espe-
cificidad, la posibilidad de desarrollarse como sujeto atin con
piruetas arriesgadas. En efecto, salirse de-lo-de-siempre o de-
lo-que-dicen-los-que-mandan (aunque se digan amigos) es
un riesgo para el ostracismo y la segregacion, la cruz de la
moneda es que puede germinar el mensaje. También este
libro es una traduccién cientifica de este aserto.

El subtitulo del libro sitGa su contenido en el justo punto:
“Extraer, evaluar e incrementar la informacién infantil”. No es
libro sectario, es unlibro para profesionales que se preocupan
por el decir dé los nifios. Por esta razén es valido para
Pediatras, Psiquiatras, Paidopsiquiatras, Psic6logos Clinicos y
Sociales, Psicologos Clinicos y Sociales de la Infancia, para
Jueces y Fiscales, para Pedagogos y maestros, cada grupo de
profesionales podran obtener la suficiente fundamentacién
para poder desarrollar su labor con rigor y seriedad.

Asi de sencillo y de complejo lo hacen los autores: bastan
tres partes: los factores de desarrollo que afectan a la comuni-
cacion en distintos entomos. En estas tres partes se abordan
aspectos como la autoestima, adaptacién y desarrollos
cognitivos y del lenguaje, aspectos basicos para poder com-
prender el proceso, el contenido y la forma de la comunica-
ciéndelnifo. Después plantea el sentido delos interrogatorios
para la sensibilidad social y aparece la observacién de la
conducta infantil, el juego y los cuentos como instrumentos
idéneos de comunicaciéon con el mundo infantil, pero sobre
todo lo que aporta es una guia parala entrevista infantil y una
critica constructiva para el uso de otros instrumentos de
evaluacién en estas etapas del desarrollo humano. Por fin es
capazdeabordarla especificidad del mundo educativo, de los
medios clinicos y en especial del mundo médico y de la
situacién del nifo como testigo en las causas judiciales.

Una cuidada bibliografia ordenada por temas y un indice
de autores y un indice tematico alfabético completan la
cuidada edicién castellana.

La critica que se le puede hacer es que es demasiado
americano en toda su concepcion y en las fuentes bibliogra-
ficas. Este defecto tan tipico de los autores americanos que
“exportan” ygeneralizan sus planteamientos es algo que sigue
presente incluso en estos autores y en este excelente libro.

Enresumen: libro basico tanto para bibliotecas como para
profesionales individuales, necesario, actual, rico, sencillo
pero no simple. Una vez mas se puede decir: "Thank you.,
James.

J.L Pedreilra Massa
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Hace ya casi un cuarto de siglo, en 1970 concretamente, el
desaparecido Prof. Ajuriaguerra coordiné y dirigié una publi-
cacion que se ha trasformado en un clasico en la materia: “La
eleccién terapéutica en Psiquiatria Infantil”, aparecido en
espanol un par de aiios mis tarde. En el prologo de la obra el
propio Ajuriaguerra escribia: “se trata de estudiar los proble-
mas metodolégico, tedrico y prictico que se le plantean al
médico ante un nifio afecto de un desorden psicologico en el
curso de sudesarrollo...Ya que el futuro (de los trastornos yde
la evolucién del nifo) puede ser modificado por nuestra
intervencién”. Aunque la claridad de estos principios conti-
nbGa hoy en dia con toda su vigencia, o cierto es que habia
aspectos que precisaban alguna revisién y actualizacion,

Asi surge este libro coordinado por dos espanoles muy
conocidos entre los profesionales de la Psiquiatria Infantil:
Juan Manzano y Francisco Palacio-Espasa. De los autores
Poco nuevo se puede decir que no hayamos dicho ya en
comentarios de otras producciones suyas que han aparecido
comentadas y recomendadas en estas mismas paginas.

Losautoresrealizan en el prélogoa la edicién espanolauna
valoracion bastante ajustada a la realidad cuando afirman que
existe un cierto incremento de unidades para atender a la
infancia pero que “esta situacién conduce a un cierto
voluntarismo y no pocas improvisaciones; los nuevos servi-
cios, ante la magnitud de las tareas encomendadas, se ven
obligados a emplear a profesionales insuficientemente prepa-
rados y sin muchas oportunidades de aumentar sus conoci-
mientos teéricos y prdcticos” (el subrayado es nuestro).

Eltexto actualiza diversas técnicas de abordaje terapéutico
en la infancia que presenta trastornos psicolégicos y
psicopatolégicos. Lo hace sin ningin tipo de secretismo y
expone las limitaciones de cada procedimiento terapéutico
asi como sus propias indicaciones. Para lo que emplea a un
grupo importante de profesionales de la Psiquiatria Infantil
(ademasde los propios compiladores), de la Psicologia clinica
y Psicopedagogia Infantil y del Trabajo Social en la Infancia.
Ninguno de ellos oculta sus fundamentaciones teéricas de
indole psicoanalitico, pero no todos son psicoanalistas y
aparecen Terapeutas de Familia Sistémicos, aportaciones
psiédagdgicas, fundamentaciones psicosociales, etc. Todo
ellorealizado con el rigor propiodelos exigentes Compiladores
del txto y de la categoria de los co-autores: C. Aubert, J.P.
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Bachman, R. Dufour, D. Kanauer, F. Ladame, E. Pérez,, R.
Rodriguez entre los Psiquiatras Infantiles; A. Coustolas, A.L.
von Siebenthal-Rodriguez, P. Me Culloch y F. Payot entre los
profesionales de la Psicologia; M. Pestrelli es psicomotriscista;
J. Cramer desde el Trabajo Social de la Logopedia,

Laamplia experiencia de estos profesionales ya merece el
respeto desaber leer su practica; quizd algunos no les guste o
tengan la tentacion de decir que dicen lo de siempre y tiene
poco o nulo interés, pero a este simplismo mezquino y paco
riguroso ya estamos acostumbrados en nuestro pais, donde
todo vale y todo sirve, éso si: siempre y cuando lo digan
aquellos que estan con ese determinado grupo que critica ésto
o aquéllo.

Frente a este simplismo destructor, los autores plantean
con fundamentacion, rigor,experiencia y claridad el estado
actual delabordaje terapéutico en la infancia. Diferencian con
claridad lo que son psicoterapias de aquellas otras interven-
ciones que poseen efectos beneficiosos e incluso
psicolerapéuticos, pero que no son, en sentido estricto, una
psicoterapia aunque su prescripeion es necesaria para abor-
dar con éxito algiin tipo de cuadros clinicos en la infancia yla
adolescencia.

Entrelostemasqueabordan se pueden encontrar: abordajes
tedricos (cap. 1. 11, XV y XIX) , otros presentan la perspectiva
de las diferentes etapas del desarrollo infantil (cap. Il 1V, Vy
VI), otro grupo esti representado por las técnicas concretas
(eap. VII, VIII, IX, XV, XVII y XVIID, y las intervenciones de
efectos psicoterapéuticos de utilidad en la infancia (cap. X, XI,
XII, Xil, XIV). Otro agrupamiento podria ser por tendencias
tedricas: psicoanalisis, sistémica, psicopedagogica,
rehabilitadora y biolgica. También podria ser porestructuras
asistenciales: prevision, orientacion y diagnostico, terapias,
instituciones (escuela,centros de dia, sistema sanitario, elc).
Quiza sea este uno de los defectos del libro: son una sucesién
de temas desgranados y actualizados, pero poco ordenados
sistemdticamente.

En resumen se podria decir: Libro necesario que viene a
cubrir un espacio, casiroza el poder situarse entre los clisicos.
Aligual que su predecesor J. de Ajuriaguerra los compiladores
de este libro J. Manzano y F. Palacio-Espasa subrayan que la
pretension del libro se sitta en que el lector pueda hacer una
“eleccion terapéutica a la que se ve abocado” sin olvidar que
el abordaje debe ser “pluridimensional” (mas acertado queel
mero y manido término multidisciplinar), Libro estrictamente
necesario para MIR, bibliotecas que se precien y para reflexio-
nar acerca de las terapias en la infancia y la adolescencia.

J-L. Pedreira Massa
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