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RESUMEN 

La relación existente entre determinadas variables 
psicológicas y el grado de control metabólico fue 
estudiada en 28 niños afectos de diabetes mellitus 
insulina dependiente, durante su estancia en un 
campamento de verano. Los niños respondieron a 
dos escalas, que medían depresión (CDS) y ansiedad 
(STAIC). El grado de control metabólico fue seguido 
mediante mediciones sistemáticas de la glucemia 
realizadas a diario. Los resultados mostraron que un 
peor control metabólico se correspondía con 
mayores niveles de ansiedad y depresión. 
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ABSTRACT 

This paper explores the relationship of some 
psychological variables to control of insulin

dependent diabetes in children. Twenty-eight 

diabetic children completed two scales measuring 

anxiety (STAIC) and depression (CDS) in the second 
day of their stay in a summer camp. The metabolic 

state was controlled by daily and systematized 
glycaemia determinations. Results showed that poor 

metabolic control was associated to high anxiety and 

depression levels. 

KEYWORDS 

Diabetes Mellitus; A nxiety-depression: Scales; Glucose 

control. 












