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RESUMEN 

Se compara el nivel de ansiedad experimentado, 
ante el ingreso hospitalario, por 50 niños 
ingresados en una planta de pediatría, con el de 50 
niños atendidos en consultas externas. El 60% de 
los niños ingresados mostraba niveles de ansiedad 
superiores a los previos; en comparación con el 
34% del grupo comparativo, que cumplía los 
mismos criterios. Dentro del grupo experimental, el 
subgrupo ingresado por cirugía infantil resultaba 
ser un 70% positivo para la ansiedad como estado 
secundario a la hospitalización y a los 
procedimientos quirúrgicos. La hospitalización 
conlleva no sólo la separación del niño de su 
medio habitual, sino que además supone una 
deprivación social y cultural que le sitúa en riesgo 
de alterar su estado previo de salud psicológica. 
Finalmente, se aconseja proteger a los niños que 
ingresan en un Hospital, informándoles a ellos y a 
sus padres de lo que les va a acontecer allí. Un 
segundo factor de gran importancia psico­
profiláctica va a ser la adecuada permanencia de 
los padres con su hijo durante la estancia 
hospitalaria. 
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ABSTRACT 

Results of a comparative study measuring the anxiety 
of 50 hospitalized pediatric patients and 50 children 
attended in an outpatients Departament consulting 
room, show that the hospitalized patients were more 
anxious than those non-hospitalized. The 60% of the 
hospitalized group vs. 34% of control group 
demonstrated a leve! of anxiety higher than 
previous/y. I-Iowever, the subgroup hospitalized by 
Childhood Surgery dísplayed more anxiety. A 70% of 
these patients had an Anxiety-State greater than the 
Anxiety-Trait. Hospitalization, moreover, involves 
much more than just the Jorced absence of Jamily and 
school life. The added Jactor of cultural deprivatíon 
alon.g wíth a subsequent decrease in social interaction 
constitute signijicant riskfactors to the psychic health 
of pediatric patients hospitalized. Final/y, it's 
conc/uded that the inforrnation to the patient and 
parents about the medica! and surgical procedures 
foreseeables during the time of the Hospital stay, is 












