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El encuentro del médico con el paciente, cuando este
acude pidiendo ayuda, es una de las circunstancias

más extraordinarias de diálogo y encuentro humano. Una
situación en la que, como diría Pascal, sobrevuela la gra-
cia. El contacto con el paciente transforma la realidad del
médico, cambia la visión de lo que hasta entonces ha
contemplado y de lo que le queda aún por contemplar.
Transforma la imagen de sí mismo y de la vida.

El paciente que habla y el médico que escucha se
acompañan, comparten un lenguaje exclusivo de palabras
y silencios, donde decir es no decir donde hablar es tam-
bién callar. Ambos son los depositarios de una verdad
secreta que a nadie más incumbe.

Los relatos de este libro son historias que solo la
autora conoce y que, por tanto, solo ella puede escribir.
Nacen del deseo de que las vidas de sus pacientes no se
pierdan y pasen a formar parte del mundo de la escri-
tura y de los libros. Así otras personas y otros pacien-
tes, al leerlas, se sentirán reconocidos y quedará paten-
te que la vida de las personas que sufren problemas
psiquiátricos no es una vida enajenada y extraña, sino

cargada de riqueza, como la de cualquier otro ser
humano.

Las fotografías a color de este libro son inseparables
de los relatos, forman parte de ellos. El fotógrafo, Luis
Viani, ha tocado, también él, el alma de los protagonis-
tas.


