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Influencia de las relaciones
parentales en la adaptacion social
y familiar en una muestra de
adolescentes gallegos

Influence of parent-child
relationship in social and family
adjustment in a sample of young
Galician people

RESUMEN

Examinamos el funcionamiento social y familiar de
una muestra de adolescentes, compuesta por 733
jovenes gallegos de hibitat urbano, con edades
comprendidas entre 12 y 18 afios, que son
representativos de todos los jovenes de hébitat
urbano de Galicia (111,571). Se administrd un
cuestionario general elaborado por nuestro
departamento, de donde se extrajeron los items
relativos a este trabajo. Se utilizaron las escalas de
adaptacion social y familiar del test de adaptacion de
Bell para adolescentes.

Los resultados indican una clara relacién entre unos
niveles de adaptacion familiar satisfactorios con
adecuadas relaciones con ambos padres, 1a no
existencia de favoritismos en ¢l trato con los
hermanos, la discusion de los problemas en casa y la
vivencia del adolescente de la necesidad de
explicarse tras la existencia de una simacion
problemitica.

La adaptacion social no muestra unos patrones tan
claros de relacién con las dreas estudiadas aunque si
se puede observar una tendencia general similar a la
de la adaptacion familiar pero con algunas
excepciones.
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ABSTRACT

We study the social and family adjustment in a
sample of adolescents of 733 young Galician peaple
Srom urban areas between 12 and 18 years of age
who are representative of all Galician adolescents
Sfrom urban areas, around 111,571.The adolescents
completed a general questionnaire designed in our
department, in which we chose guestions in relation
to our study. The scales of social and family
adjustment from the Bell adolescence adjustment test
were used.

The results show a clear relationship between some
satisfactory family adjusiment levels with a proper
relation with both parents, the non-existence of
Javoritisms in the treatment of siblings at home and
the need of the adolescent to communicate after a
problematic situation.

The social adaptation does not show such clear
Dbatterns of relationship with the studied areas
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although a general tendency, similar to the family
adjustment, can be observed, with some exceptions.
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INTRODUCCION

La familia es el primer agente socializante en los
seres humanos, las actitudes de los padres en la
relacion con sus hijos y su manera de enfrentarse alos
problemas diarios, son a menudo espejos donde
aprendemos nuestras conductas, influyendo no sélo
en la propia dindmica intrafamiliar sino en la manera
de relacionarse con el medio social, que progresiva-
mente releva a la familia como elemento fundamental
de la maduracion del adolescente. El progreso se
hace mas ripido y fluido si ambos padres estin pre-
sentes y colaboran en dar al nifio el afecto parental
apropiado, una disciplina adecuada, y el desarrollo
de un sistema de valores de acuerdo con las normas
sociales“?®,

Las hipétesis de que los conflictos adolescentes/
padres son bisicamente sanos, no se soportan en los
hallazgos actuales. Niveles altos de conflicto se rela-
cionan con fugas de casa™, embarazos tempranos®,
desarrollo de trastornos psiquiatricos®”, intentos de
suicidios®, y abuso de drogas®" ', El trato discrimi-
natorio por parte de los padres hacia los diferentes
hijos favorece conductas agresivas en el niacleo fami-
liar®,

Diversos estudios correlacionan los niveles de adap-
tacion de los adolescentes, con la manera de resolver
problemas por parte de los padres, (ausencia de agresi-
vidad, facilitacién de la expresién de los conflictos,
intercambio de informacidén como medio de analizar las
diferencias y llegar a una solucién; etc.), encontrando
que las conductas arriba mencionadas favorecen la
adaptacion y buen funcionamiento psicologico de los
adolescentes®é5:10,

El concepto de adaptacién comenzd a utilizarlo
Shaffer en 1936 en su obra “La psicologia de la adapta-
cion”. Para este autor “es un proceso bioldgico median-
te el cual los organismos consiguen ajustarse a su
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medio”. Posteriormente otros autores como Allport la
definen formando parte del concepto de personalidad,
“es la organizacion dindmica en el individuo de los
sistemas psicofisicos que determinan sus peculiares
adaptaciones a su medio”. Para Garcia Hoz la adapta-
cion se define como “la autorregulacién de un organis-
mo para responder de un modo positivo a la situacién
en la que se encuentra.

En este trabajo tratamos de correlacionar diversos
patrones de conducta en la familia con los niveles de
adaptacidén social y familiar de una muestra de ado-
lescentes. Creemos que como en la literatura arriba
comentada, los patrones de adaptaciéon deberian co-
rrelacionarse con relaciones satisfactorias con ambos
padres, un trato no discriminatorio entre los diferen-
tes hermanos, yuna respuesta por parte de los padres
y adolescentes ante los problemas, que permita la
expresiéon y discusion de los diferentes puntos de
vista,

MATERIAL Y METODO
Material humano

El universo o conjunto sobre el que se realiza el
trabajo estd formado por todos los jévenes gallegos de
hibitaturbano, con edades comprendidas entre 12y 18
afios, lo que supone 111,571, Esta muestra, compuesta
por 733 individuos, se extrajo siguiendo criterios esta-
disticos y refleja las caracteristicas del universo, siendo
cuantificada para un error muestral maximo de £3,7%,
con un margen de confianza del 95%.

Material instrumental

1. Un Cuestionario General de 76 items, donde se
realizan entre otras las siguientes preguntas:

a.-p4. ;C6mo suelen ser o ban sido las relaciones con
tu padre?:

1. Conflictivas (temor, rebeldia). 2.- Regulares (in-
comprension, obediencia). 3.- Corrientes (indiferen-
cia). 4.- Buenas (confianza y amistad). 5.- Otras (anotar).

Hemos agrupado las dos primeras preguntas en un
solo item. Existe un escaso nimero de respuestas en el
apartado cinco por lo que no lo hemos valorado.

b.-p5. ;Como suelen ser o han sido las relaciones con
tu madre?: 1. Conflictivas (temor, rebeldia). 2. Regula-
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res (incomprension, obediencia). 3. Corrientes (indife-
rencia). 4. Buenas (confianza y amistad). 5. Otras (ano-
tar).

Hemos seguido los mismos criterios que con la
pregunta anterior,

c.- p6. jEltrato dado por tus padres es o fue igual para
todos los hermanos, o te parece que hay o hubo favo-
ritismos?: 1. 51, hubo con un hermano. 2. No, normal,
con los pequenios. 3. No, muy bien respecto a todos.

Hemos agrupado las respuestas en dos, recodifican-
do los items 2 y 3 en uno solo.

d.-p15. Engeneral, entufamilia, cuando ti o algtin
bermano, creaba problemas (trabajo, estudio, amista-
des, lios familiares etc) shabia llamada al orden y
discusion del asunio con explicaciones y demds, o
simplemente se castigaba y reprendia?: 1.Se discuten'y
aclaran los problemas siempre. 2. Solo en casos graves.
3. Se discute poco, mas bien se manda y obedece. 4. No
se discute nada, hay autoridad sin mas. 5. No les impor-
ta, si la cosa no es grave,

Hemos agrupado lositems 2,5 en unoy por otra parte
el3y4

e.- p18. Cuando tienes o has tenido problemas, un
Dboco serios, con tus padres, jcomo te bas encontrado?:
1. Con ganas de marcharte de casa. 2. Amargado por la
incomprension. 3. Triste, pero con ganas de reconciliar-
te y explicarte. 4. Otras (anotar).

2.- El Cuestionario de Adaptacion de Bell para
adolescentes, permite obtener cinco areas de adap-
tacién: familiar, social, de salud, emocional y escolar.
Para el presente trabajo utilizaremos las escalas
familiar y social. La escala de adaptaciéon familiar
trata de analizar lo que el individuo piensa y siente
sobre sus relaciones familiares. La de adaptacion
social se correlaciona con sus relaciones extrafami-
liares y de amistades, incluyendo el grado de con-
tacto social®,

En el trabajo se han reagrupado los rangos del test
original en dos niveles:

a. Adaptacidn satisfactoria: incluye los rangos de
excelente buena y normal.

b. Adaptaciéninsatisfactoria: incluye rangos no satis-
factorios y mala.

Estudio estadistico

Utilizamos el programa estadistico spss-pc con el
estadistico chi-cuadrado de Pearson.
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Figura 1. Adaptacion familiar. Relaciones con el padre.

RESULTADOS

Estudiamos en primer lugar la relacién existente
entre la adaptacion familiar y el tipo de relacién con el
padre, en el global de la muestra y posteriormente
desglosando por sexo y edades. Nos encontramos que
a medida que las relaciones adolescente-padre son
mejores el porcentaje de adaptacion satisfactorio se
incrementa paralelamenie. La Gnica excepeion es ¢l
grupo de 18 afios donde el nivel mis alto de adaptacion
se encuentra en las relaciones corrientes. Todos los
resultados son estadisticamente significativos (Fig. 1).

Enlarelacion con la madre se mantienen las mismas
caracteristicasen todos los subgrupos. Todos los resul-
tados tienen significacion estadistica (Fig. 2).

En cuantoala existencia de diferencias en eltrato con
los hermanos, la adaptacion mds satisfactoria se obser-
va cuando se valora la relacion, sin favoritismos,
manteniéndose la tendencia en todos los grupos y
siendo estadisticanente significativa en todos menos
enelde 18afios, que sinembargo mantiene la tendencia
general (Fig. 3).

En cuanto a la resolucién de los problemas, aquellas
Sfamilias en que se discutian los problemas y se trataba
dellegar a un acuerdo pero sin imposiciones simples de
la autoridad, la adaptacion satisfactoria era mayor.
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Figura 2. Adaptacién familiar. Relaciones con la madre.

Figura 4. Adaptacion familiar. Resolucion de problemas.
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Figura 3. Adaptacion familiar. Trato con los bermanos.

Figura 5. Adaptacion familiar, Reaccion ante conflictos.

Todos los datos tienen significacién estadistica con
excepcién del de 18 afnos que mantiene la tendencia
general (Fig, 4).

La reaccién de los adolescentes ante los conflictos
con sus familias se han dividido en wres categorias,

(internalizacidn, externalizacion, adecuada), estando
mads adaptados aquellos que reaccionaban con inten-
cion de explicarse y deseos de solucion del problema,
frente a los que callaban o tenian una actitud mis de
exteriorizar su desacuerdo pero sin intencién de inten-
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Figura 6. Adaptacion Social. Relaciones con el padre.,

Figura 7. Adaptacicn Social. Relaciones con la madre.
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Figura 8. Adaptacidn Social. Trato a los bermanos.

tar abordar el problema. Todos los grupos mantienen la
significacién estadistica con excepcién del 12-13 anos
que mantiene sin embargo la tendencia general. En el
grupo de 18 anos al contrario que en el resto de las

submuestras la externalizacién es un patrén mis adap-
tativo que la internalizacion (Fig. 5).

En la siguiente parte del trabajo se analiz6 la adapta-
cién social en relacion con las diferentes preguntas que
hemos estudiado.

La adaptacion social es mds satisfactoria cuando las
relaciones con el padreson buenas. El grupo de mujeres
y en el de 14-15 afios, aunque mantienen el miximo
nivel de adaptacién en las relaciones buenas, las reac-
ciones conflictivas sonun patron més adaptativoque las
normales (no significacion estadistica) (Fig. 6).

Con la madre la adaptacién mds satisfactoria se
consigue cuando las relaciones son buenas, en todos los
grupos. En el conjunto de la muestra, hombres, y grupos
de edad 12-13 y 16-17 afos, las relaciones conflictivas
son un patron mis adaptativo que las consideradas
normales. El Gnico resultado con significaciéon estadis-
tica es en los hombres (Fig. 7).

Eneltratoaloshermanos, la adaptacién social es mis
satisfactoria cuando no se detectan favoritismos en el
trato. La muestra total, ambos sexos y el grupo de 16-17
anos tienen resultados consignificacién estadistica (Fig.
8).

En la manera de solucionar los problemas, el mayor
nivel deadaptacion socialse relaciona conla discusion
y aclaracion de los problemas, excepto en el grupo de
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Figura 9. Adaplacicn social. Resolucion de problemas.

18 afios donde la conducta mis adaptativa es la no
discusion de problemas y el ejercicio de la autoridad sin
mds. Esta conducta es mads adaptativa que la actitud
considerada intermedia en todos los grupos. Las dife-
rencias son significativas en la muestra global, en el
sexo masculino y en el grupo de edad 16-17 anos (Fig.
0.

La manera de reaccionar ante los conflictos, muestra
una adaptacion mayor cuando se siente la necesidad
de explicarse y solucionar el problema. En las mujeres
la externalizacion es un patrén mis adaptativo que la
internalizaciéon. Los resultados son contradictorios en
los grupos de edad 14-15 y 18 (Fig. 10).

DISCUSION

Los resultados demuestran una mejor adaptacion
familiar y social el grupo de adolescente que mantienen
buenas relaciones con ambos padres, no perciben el
trato discriminatorio con el resto de hermanos, sienten
la necesidad de explicarse y sus opiniones son tenidas
en cuenta y escuchadas.

Los datos globales presentan algunas discrepancias
que afectan sobre todo a la adaptacidn social, encon-
trando patrones mas adaptativos en las conductas con-
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flictivas que en aquéllas calificadas como normales en
algunas submuestras, y que podiian explicarse por la
necesidad de encontrar fuera del ambiente familiar una
red social que la sustituya.

Los datos encontrados en la literatura apoyan la
mayoria de nuestros resultados: asi Tesser, Foreheas,
Brody, Long®® administran un autocuestionario a
adolescentes (11-14 afios) y padres donde se valoraba
en quétemas habia desacuerdos (television, trabajo de
casa, etc.) y como se resolvian las discrepancias (con
calma o de manera mis agresiva). La adaptaciénde los
adolescentes se midid mediante diferentes parimetros
(evaluacion cognitiva porlos profesores, competencia
social e internalizacidn y externalizaciéon de los pro-
blemas y medicion del nivel de depresion en adoles-
centes). Se relaciond el nivel de adaptacion con el tipo
de manera de solucionar problemas siendo mds ade-
cuada en la medida que las discusiones no eran
agresivas.,

Burt, Cohen, Bjorck®, sefialan que las familias per-
cibidas por los adolescentes como cohesionadas, y que
favorecian la expresion de conflictos, se relacionaban
con un funcionamiento positivo psicoldgico, mientras
que las familias percibidas como conflictivas y contro-
ladoras eran relacionadas con funciones negativas, El
estudio se realizaba en dos fases en una primera entre
el 7 y 8 grado y posteriormente cinco afios después, no
siendo estos efectos significativos en el analisis longitu-
dinal,

McCombs, Forehead y Smith®, encuentran que
aquellas madres que tenian un estilo determinado de
resolver sus problemas (estilo de integracién), con
intercambio de informacién y examinando las diferen-
cias para llegar a2 un mutuo acuerdo presentaban sus
hijos una adaptacioén social mejor.

Boer® sefiala que el favoristismo en el trato de los
padres conun hermano se relaciona con un incremento
en la hostilidad tanto de los favoritos como de los no
favoritos“®,

CONCLUSIONES

La adaptacion familiar mas satisfactoria se asocia a
buenas relaciones con ambos padres, la percepcién
de un trato no discriminatorio con los hermanos, la
discusion y llegar a2 un acuerdo por parte de los
padres en sus conflictos con los adolescentes y la
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necesidad del adolescente de aclarar la situacion tras
una discusion.

La adaptacidn social mis satisfactoria se relaciona
con una buena relacién con ambos padres, la no exis-
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tencia de diferencias en el trato con los hermanos, la
discusion de los problemas entre padres e hijos y la
necesidad de explicarse y motivacion para llegar a
solucionar el conflicto,

BIBLIOGRAFIA

1 Bachman], Green§, Wirtanen I. Youth in Transition: Dropping
Out-Problem or Symptom. Ann Arbor Mich: Inst Soc Res
1971;3:250.

2 Bell HM. Cuestionario de adaptacién para adolescentes. Adap-
tacién espafiola por el Cerdd E. Barcelona: Herder, 1987,

3 BoerF. Sibling relationships in middle childbood DSWO University
of Leiden Press, 1990,

4  BryantBK, Crockenberg SB.Correlates and dimensions of prosocial
hehavior; a study of female siblings with thelr mothers. Child
Development 1980;51:529-544.

5 Bunt C, Cohen L, Bjorck ]J. Perceived family enviroment as a
moderator of young adolescents life stress adjustment. American
Journal of Community Psychology 1988;16(1):101-122.

6 Dunn], PlominR. Separate liveswhy siblings are so different. New
York: Basisc Books, 1990.

7 Gottlieb D, Chafetz ]. Dynamics of familial generational conflict
and reconciliation. Youth Soc 1977;9:213-224.

8 Heteherington EM. Parents, children, and siblings: Six years after
divorce. En: Hindle RA, Stevenson- Hinde |, eds. Relationships
within families: mutual influences. Oxford: University Press
1988:311-331.,

9 Jacobs R. Adolescents suicide. New York: Wiley 1971:147.

10 Kandel DB, Kessler R, Marguelis R. Adolescent initation into
stages of drug use: a developmental analysis. En: Kandel DB,
ed. Longitudinal Research on Drug Use: Empirical Findings
and Methodological Issues. Washington, DC: Hemisphere-
Wiley, 1978.

11 McCombs A, Forehead R, Smith K. The relationship between
maternal problem-solving style and adolescent social adjustment.
Journal of Family Psychology 1988;2(1):57-66.

12 MecCubbin HI, Needle RH, Wilson M. Adolescent health risk
behaviors: family stress and adolescent coping as critical factors.
Fam Rel 1982;34:51-62.

13 Putallaz M. Maternal behavior and children's sociometric status.
Child Development 1987;54:1417-1462.

14 Ollendick HT, Hersen M. Handbook of child psychopatology.
Psicopatologia infantil. Barcelona: Martinez Roca 1986;3:68-99.

15 Rutter M, Graham P, Chadwick O, Yule W, Adolescent turmoil:
fact or fiction? J Child Psychol Psychiatr 1976;17:35-56.

16 Tesser A,ForeheadR, Brody G, Long N, The role of calmand angry
parent-child discussion in adolescent adjustment. Journal of so-
cial and clinical psychology 1989;8(3):317-330.



