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RESUMEN

Siguiendo la metodologia de los estudios
epidemtolégicos de tipo transversal, se plantea
el andlisis de los niveles de consumo de
alcohol en funcién del consumo medio diario
y de los hibitos de consumo, y la valoracién
de su correlacién con variables
sociodemogrificas, en una muestra
comunitaria de 2.282 adolescentes gallegos de
12 a 17 afios. Para el procesamiento
estadistico de los datos, se utiliza el paquete
estadistico SPSS/Mac en su versién 4.0. Los
principales resultados sugieren que:

1. La tasa de bebedores de riesgo es del 1,7%;
2. El consumo se incrementa de forma
significativa los fines de semana;

3. El uso de alcohol predomina en varones, se
incrementa con la edad, y es mas frecuente
entre trabajadores y parados;

4. Con respecto al hébitat y clase social, los
resultados dependen de las categorias de
consumo consideradas.
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ABSTRACT

Following the methodology of crosssectional
surveys, the anthors try to investigate the levels of
alcobol use and consumption parterns, and to
assess thetr correlations with social and
demographic variables tn a community sample of
2,282 adolescents from Galicia (Spain) aged 12 to
17 years old. Data is processed by using the
Statistical Pacage SPSS/Mac in its 4.0 version.
Main ves ults of this study are the following:

L The point prevalence of visk drinkers in the
adolescents is 1.7%; 2. Alcobol use by the
adolescents increases on week-ends; 3. Alcobol
consumption is significantly bigher in males,
workers and unemployment adolescents, and
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significantly inceases with age; 4. The relationship
between alcobol use and community size and social
class depens on level of consumption considered.
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INTRODUCCION

En 1987, Espafia ocupaba el segundo puesto en
cuanto a consumo total de alcohol puro per capita
anual, con 12,7 litros, precedido por Francia y se-
guido por Portugal e Italia (Pyorala, 1990). Y esto
queda justificado si tenemos en cuenta que nues-
tro pafs es el que concentra la mayor superficie de
cultivo de la vid, y uno de los principales produc-
tores de bebidas alcohélicas del mundo (Rodriguez
y Anglin, 1988).

En concordancia con estos datos, se ha puesto
de manifiesto que el consumo de alcohol por par-
te de los jévenes parece haberse triplicado en los
Gltimos 20 aflos (Comas, 1985), estimandose que
entre un 55% y un 94% de los adolescentes espa-
fioles son bebedores (Vega y Castafio, 1985; Garcia,
Martin, Carvajal et al, 1985; Torres, Gisbert y
Gisbert -Calabuig, 1985), con tasas de bebedores
de riesgo (EDIS, 1985) del 13% entre los 15 y los
17 afios. Asi mismo, se ha observado la tendencia
al incremento del consumo de alcohol en fines de
semana por parte de los adolescentes (Calafat,
Amengual, Farrés et al, 1983); Mateos y Rodriguez,
1989; Plan Autonémico sobre Drogodependencias,
1989),

Con respecto a la relacién del consumo con
las variables sociodemogrificas, en la literatura
se recoge, en primer lugar, que la adolescencia
constituye la principal edad de riesgo para el
inicio del consumo de alcohol y otras drogas
(Plant, 1987), fenémeno que se puede explicar en
parte por el sentido de "inmortalidad e invulnera-
bilidad" que suele caracterizar a este periodo de la
vida (Schinke, Botvin y Orlandi, 19921). Algunos
autores (Fishburne y Cisin, 1980), explican la re-
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laciébn entre patrones de consumo y edad en tér-
mines de una funcién curvilinea; a medida que
aumenta la edad, también se produce un incremen-
to en el consumo, con un pico a los 18-24 afios,
seguido de un descenso general en el uso.

Ademas, se sefiala que los varones presentan una
mayor predisposicién al consumo excesivo y a la
dependencia (Plant, 1987), de tal manera que el
sexo masculino incrementa 1,5 veces el riesgo de
alcoholismo (Stabenau, 1990).

Por Gltimo, las diferencias urbano-rurales del
consumo de alcohol en la adolescencia (MacIntosh,
Fitch, Staggs et al, 1979; Hahn, 1982), y las que se
refieren a la clase social (Parker y Parker, 1980;
Martin y Pritchard, 1991) parecen amortiguadas
por la mediatizacién de otros factores.

Los objetivos que se persiguen en esta investi-
gacidn, son los siguientes:

— Aproximacién al estudio de los habites de
consumo de alcohol en la poblacién de ga-
llega de 12 a 17 afios.

— Valoracién de las correlaciones entre tasas
de consumo alcohol y variables sociodemo-
graficas (sexo, edad, hébitat, clase social sub-
jetiva y estatus ocupacional).

MATERIAL Y METODOS

Sujetos

Tomando como base los datos publicados por
el INE en 1986 sobre la poblacion gallega de 12 a
17 afios (N = 298.548 sujetos), se selecciona una
muestra aleatoria y estratificada con criterios de
afijacién proporcional, compuesta por 2.282 uni-
dades. Dicha muestra, objeto de estudio, acumula
errores maximos del 2% en el caso mas desfavora-
ble, y se distribuye de la siguiente manera en fun-
cion de los parametros descriptivos:
— Sexo: Varones (48,9%)/Mujeres (51,1%)
— Edad: 12-13 afios (23,6%)/14-15 afios (22,3%)/
16-17 afios (54,1%)

— Habitat: Urbano (51,2%)/Rural (48,8%)

— Ocupacidén: Estudiantes (67,1%); Trabajado-
res (13%};

— Parados/inactivos: (19,9%)
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Instrumentos

Se utiliza una Encuesta sobre Consumo de Al-
cohol que forma parte de un Cuestionario Gene-
ral de 89 ftems, elaborado por la Citedra de Psi-
quiatria de la Facultad de Medicina de Santiago de
Compostela para el estudio de diversos aspectos
de la salud mental en la poblacidn adolescente
gallega.

Con el fin de disminuir el impacto de aquellas
preguntas que pueden representar un estigma so-
cial y, por tanto, inducir sesgos en la respuesta,
los tres ITtems que componen dicha encuesta se han
integrado en otro apartado. Tras pregunrtarle su
peso y altura, el sujeto fue interrogado sobre sus
habitos de "alimentacién", especificindose nueve
momentos horarios del dia. El entrevistador insis-
tia en la necesidad de referir con precision todo
tipo de alimentos y bebidas ingeridas en el {iltimo
dia laboral, y si efectuaba alguna modificacién en
sabados o domingos. La conversién de bebidas
alcohélicas en cc de alcohol puro se efectué de
acuerdo con una tabla de equivalencias tomada de
Enriquez de Salamanca (1984).

Procedimiento

El presente trabajo se integra en un amplio Pro-
yecto de Investigacién sobre la Salud Mental en la
poblacién gallega de 12 a 17 afios, que ha sido
parcialmente subvencionado por la Conselleria de
Sanidade de la Xunta de Galicia. El disefio forma
parte de los estudios epidemiolégicos comunita-
rios de tipo transversal, basados en una muestra
representativa de la poblacién objeto de analisis.

El trabajo de campo fue realizado en los meses
de noviembre y dicicmbre de 1988 y enero de 1989
por una empresa especializada en investigaciones
de tpo sociolégico. Un equipo de 18 encuestadores
profesionales, previamente entrenados en los ins-
trumentos de la investigacién, realizaron la reco-
gida de datos en los distintos puntos geogrificos
muestrales, acudiendo a los centros escolares y
cuando fue necesario a los domicilios y lugares de
trabajo de los encuestados.

El indice total de rechazos fue del 10%, atribui-
bles en su mayor parte a los jévenes trabajadores.
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Los indices de consumo de alcobol que se anali-
zan son los siguientes: consumo medio diario,
consumo en dias laborables, consumo en fines de
semana (sabado por ser el dia de consumo mis
alto}.

Como tipologia de consumo de alcobol, utilizamos
la empleada por EDIS en estudios epidemioldgicos,
realizados en nuestra Comunidad Auténoma (Plan
Autonémico sobre Drogodependencias, 1989 y
1993). Dicha tipologia se basa en un punto de corte
para los Bebedores de Riesgo que corresponde a
>60 g de alcohol puro al dia (> 75 cc).

— Abstemio: 0 cc

— B. Ligeros: 1-25 cc

— B. Moderados: 26-75 cc

— B. Riesgo: > 75 cc

¢ B. Altos: 76-100 cc
* B. Excestvos: 101-150 cc
* S. Alcoholismo: > 150 cc

Como variables independientes para las tablas
de contingencia, utilizamos las sociodemograficas
(edad, sexo, habitat, estatus ocupacional y clase
social subjetiva).

Para el procesamiento estadistico de los datos,
se utiliza el paquete estadistico SPSS/Mac, en su
versibn 4.0. Las correlaciones entre variables se
analizan mediante el chi® de Pearson y el test de
Mantel-Haenszel de asociacién lineal.

RESULTADOS

El consumo per capita anual para un sujeto ado-
lescente gallego es de 3 litros. Este dato es similar
al encontrado por Rodrigucz-Martos (1976) (26)
en la poblacion de 4 a 14 afios de Barcelona, y
bastante inferior a la aportada por Calafat y col.
(1983) en alumnos de cnscfianza media de Mallor-
ca (8,6 litros).

Tal y como se ilustra en la figura 1, en torno al
1,7% (1,2% b. altos, 0,3% b. excesivos) de la po-
blacion adolescente, consume diariamente, por tér-
mino medio, mas de 60 g de alcohol (> 75 cd),
cifra considerada de riesgo, siendo el 0,2% sospe-
choso de alcoholismo por consumir mas de 120 g
(>150 cc) de aleohol diariamente.
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Figura 1. Consmmo medio diario: resaltados globales (%).

Los resultados relativos a consumo de alcohol y
variables sociodemograficas, concuerdan, en gene-
ral, con los aportados en la literatura,

En los adolescentes gallegos, se reproduce el ha-
bitual predominio de consumo en el sexo mascu-
line (Fig. 2), siendo la proporcidbn Varén/Mujer
para los B. de Riesgo de 12:1 (p < 0,0001).

Asimismo, se observa (Fig. 3) una correlacién
positiva y lineal entre consumo y edad, de rtal
manera que a medida que aumenta la edad, se
incrementan las tasas de consumo, Como dato
digno de mencidén nos encontramos que mientras
que en los sujetos de 12 a 13 afios no se detecta
ningan caso de bebedor de riesgo, esta categoria
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Figura 2. CMD y sexo.
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Figura 3. CMD y edud,

representa el 0,4% a los 14-15 afios y el 3% a los
16-17 afios (p < 0,0001).

Con respecto al habitat (Fig. 4), los datos sobre
CMD nos indican, de entrada, que se bebe mas en
el medio urbano (41%) que en el rural (34%), si
bien se observan algunas peculiaridades en funcién
de la tasa de consumo; asi, mientras los BL y BM
predominan en las areas urbanas (31,4% vs. 26%;
9% vs 8,3%), los B. de Riesgo proceden funda-
mentalmente de la zona rural (Rural: 2,6%, Urba-
no: 0,9%) (p < 0,002).

Las diferencias en funcidn de la clase social (Fig.
5), no son estadisticamente sigmficativas {p <
0,77), si bien los BL y FM predominan porcen-
tualmente en la clase media (29,4% y 9,8%, res-
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Figura 4. CMD y hdbitat.
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Figura 5. CMD y clase social subjetiva.
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Figura 7. Hibitos de consumo de alcobol.

pectivamente), y los B. de Riesgo en la clase baja
(2,8%).

El consumo de alcohol resulta significativamente
(p < 0,00001)} mas alto para todas las categorias
de consumo en los colectivos de trabajadores y
parados, con cifras bastante similares para ambos
{Fig. 6).

Al igual que en otras investigaciones, se pone
de manifiesto la tendencia al consumo de alcohol
los fines de semana (Fig. 7). En Dias laborables, 1a
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Figura 6. CMD y estatus ocupacional.

tasa global de bebedores es del 14%, cifra que casi
se triplica en Fines de Semana (36%); asimismo, se
constata un importante incremento de B. de Ries-
go los fines de semana (DL: 15%; FS: 10,2%).

CONCLUSIONES

1. El consumo per capita anual para un sujeto
adolescente de 1a CAG es de 3 litros.

2. La tasa de bebedores en riesgo de alcoholis-
mo para la poblacién adolescente gallega es
del 1,7%.

3. El habito de consumo mas extendido entre
los adolescentes es el de fin de semana.

4. La ingesta alcohdblica es notablemente supe-
rior en varones, en el grupo de edad de 16 a
17 afios, y en el grupo de parados.

5. La prevalencia de bebedores de riesgo se
triplica en el medio rural con respecto al
urbano, y es mis elevada en la clase social
menos favorecida.
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