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IV. LAS DOS PRIMERAS FASES DEL PROCESO

DE INVESTIGACIÓN

INTRODUCCIÓN 

Una vez que hemos expuesto las bases conceptuales y 
metodológicas generales ele la investigación debemos iniciar 
lo que comprende el proceso de investigación en sí mismo. 

El fundamento del proceso de investigación consiste 
en poder dar respuesta ele forma sucesiva y lógica, a una 
serie ele preguntas que se realiza el equipo investigador. 
Cada pregunta corresponde a una fase de dicho proce
so, según el procedimiento ele exposición que vamos a 
utilizar en este trabajo: 

1 ª fase: ¿Qué se va a investigar? 
2ª fase. ¿Cuál es la base teórica del problema que se 

pretende investigar? 
3ª fase: ¿Cómo se va a realizar la investigación?
4ª fase: ¿Qué se va a hacer para ejecutar la investigación?

1 ª FASE: ¿QUÉ SE VA A INVESTIGAR? 

Responder a esta pregunta tiene su interés para 
iniciar la investigación, por ello secuenciar el desarrollo 
ele forma operativa es fundamental (Fig. 4). 
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Para lo cual debemos tener claro qué se conoce en el 
momento actual sobre el problema, cuáles son los aspectos 
de ese problema que aún no han siclo investigados y, por 
fin, qué procedimientos y técnicas son necesarios para 
caracterizar al problema de forma adecuada, 

Desarrollo operativo de la 1 ª fase: componentes 

de la 1ª fase 

Delimitación del problema 

La figura 5 esquematiza los pasos que definen el 
marco teórico del problema a investigar. Un problema 
ele investigación consiste en una situación conflictiva y 
significativa o bien una dificultad en el desarrollo ele una 
teoría que es susceptible de ser obse1vada y medida. 
Pero ese problema necesita una respuesta o solución, 
debido a que la práctica clínica o el desarrollo teórico 
precisan información sobre esa pai-cela. Aportar una 
solución tras la pertinente obse1vación y medida, apor
tará un resultado que contribuirá a la generalización ele 
nuevos conocimientos y/ o desarrollos tecnológicos para 
su utilización en la práctica cotidiana. 
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