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RESUMEN 

Los avances médicos ele los últimos años ha llevado a 
incrementar el número de niños y adolescentes 
supervivientes a enfermedades crónicas renales. 
Ahora bien, la falta de órganos hace que éstos pasen 
ineludiblemente por tratamientos sustitutivos renales, 
destacando entre ellos y en primer lugar la 
hemodiálisis (HD) (65% de los casos, 
aproximadamente). La HD, a pesar de proporcionar 
una mejoría física inicial, conlleva limitaciones físicas 
y psicológicas. 
La presente investigación es una síntesis del trabajo 
de Master en Psiquiatrfa Tnfanto-Juvenil, del Hospital 
Universitario Val! d'Hebron, Universidad Autónoma 
de Barcelona. Se establecen y comparan dos grupos 
experimentales ele 25 adolescentes cada uno y ambos 
formados por sujetos que padecen una insuficiencia 
renal crónica (IRC), con la diferencia de que una 
muestra recibe trata1ruento de hemocliálisis 
(denominado HD) y la otra no (HR). El objetivo es 
estudiar si los adolescentes con HD serían más 
v11lnf'.rnhlf'..� y podrían presentar más alteraciones 
psicopatológicas y de integración social que aquellos 
que padecen la mif-ma enfermedad pero no ese 
tratamiento. Asimismo se utilizó un gmpo control. Se 
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realizó historia clínica -Falcó-, entrevista 
semiestructurada (protocolo) y valoración 
psicológica: inteligencia, ansiedad, rasgos depresivos 
y atención. 
Los resultados ponen ele manifiesto una presencia 
más significativa y un mayor número ele alteraciones 
psicopatológicas en adolescentes con HD, pudiendo 
este tratamiento incrementar las dificultades ele 
desarrollo psicológico y de adaptación psicosocial. 
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ABSTRACT 

Tbanks to the latest progresses in thefield of medicine 
the numher of children and teenagers suru-iving 
chronical kidney diseases has increased. Howeve1� 
the lack qf organs available makes tbem undergo 
substitutive kidney treatments. Among them haemo­
dialysis (HD) is uutstuncling (65% ofthe cases 
aprox.). HD despite providing an initial physical 






















