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PSICOPATOLOGIA EN LA EDAD ESCOLAR

Marivi Rivas Terdan
Santander: Universidad de Santander-Servicio de Publicacio-

nes, 1995

El escolar empieza con una crisis vital a los seis anos y
termina a los 11 afos preparindose para otra crisis mayor
calado y trascendencia que va a tener que vivir mis tarde.
Antes, en los cinco primeros ailos de vida han ocurrido
muchas cosas. Pero ,qué ocurre en este periodo escolar? ;Es de
color de rosa? Para los tedricos es el llamado «periodo de
latenciar; dogicooperacional, «legres; el periodo del nino
dvido e industriosos, etc. y eso ;qué quiere decir?: jque los
problemas no existen?

El clinico tiene una opinidn contraria a la de una placicdez
psicopatologica de la edad escolar. Para comprobarlo pode-
mos recurrir 4 los datos epidemioldgicos que nos ofrecen los
autores 4 lo largo de la historia. En el libro Psicopatologics en
la edad escolarse resume la informacion actualizada sobre la
epidemiologia en nuestra especialidad, con una buena intro-
duccion sobre el método epidemioldgico y la evolucion que
ha seguido desde sus inicios hasta la actualidad.

La ausencia de datos epidemiol6gicos fiables en nuestro
pais es evidente. Por ello este libro era necesario. La autora no
s6lo ha hecho un exhaustivo anilisis bibliogrifico, sino que
aporta su experiencia propia, obtenida tras una investigacion
obtenida en la poblacion escolar de Cantabria en una muestra
muy amplia que realiza en 69 centros escolares y 414 ninos ce
edad escolar, muestra indudablemente representativa. La
autora se ha preocupado de un abordaje general de prevalen-
cia, y especifico con interés focalizado en el drea de los
trastornos depresivos.

La valoracion global que hacemos sobre el libro esaltamente
positiva, no solo por su oportunidad sino por el contenido
conceptual y tedrico, asi como por los datos epidemioldgicos
que aporta y por las posibilidades y sugerencias que plantea.

Animo a la autora, Marivi Rivas Terdn a que siga en esa linea
de investigacion de la estamos tan necesitaclos. Ya habia dado
pruebas de su interés por el campo epidemioldgico en pu-
blicaciones anteriores.

J. Rodriguez Sacristdn

INTERNET Y MEDICINA

Luis G. Parerads
Barcelona: Masson, 1996. 701 pags.

Nos encontramos ante un libro escrito por y para el profe-
sional médico de la salud, sobre uno de los avances tecnolo-

gicos de mayor impacto, en nuestro siglo, en el desarrollo de
la humanidad, que estd influyendo, ya, en gran manera en los
procesos de relacion y de comunicacion interpersonal.

El contenido de la obra esté distribuido en cinco partes: la
Revolucion estd aqui, Comunicacion en Internet, las Herra-
mientas del futuro, buscando Recursos médicos en Internet, y
Recursos médicos en Internet; todas ellas desarrolladas en
treinta y cinco capitulos, dejando muy claros todos los con-
ceptos, recursos y herramientas de que se dispone en estos
momentos para el uso de Internet.

La exposicion es sencilla, didictica, prictica y amena,
realizada paso a paso desde la definicion de Internet hasta
llegar a los conceptos mis complejos, posibilitando el poder
aprender a: obtener toda la informacion que se necesite de
Internet, establecer protocolos multicéntricos, conocer las
claves para la localizacion electronica de otros profesionales,
realizar basquedas bibliogrificas y consultas de bases de
datos, realizar sesiones clinicas multicéntricas, etc.

El autor, Dr. L.G. Pareras, espaiol, neurocirujano, esta
considerado actualmente como uno de los mejores expertos
en el campo de las aplicaciones de Internet en medicina,
habiendo publicado numerosos trabajos sobre el tema.

Libro 1til y necesario para todo aquel profesional médico
que no quiera quedarse anclado en su evolucion, en el
campo de la informacion y comunicacion interprofesional;
al ritmo que avanza la comunicacion electronica puede ser
que en el plazo de unos meses/ano ciestas herramientas,
aqui expuestas, ya estén desfasadas y superadas por otras;
«s imposible predecir en la actualidad donde nos llevari
este nuevo tipo de colaboracion cientifica, pero lo cierto es
que enla proxima década las llamadas comunidades electro-
nicas, miles de profesionales comunicados entre si aprove-
chando la informacion de que disponen, nacerin y se ce-
sarrollarin a una velocidad extraordinaria... El estar dentro o
fuera de ellas marcari la diferencia entre los profesionales de
la saniclacl.

J.E. de la Fuente Sdnchez

EL CEREBRO SEXUAL

Simon Le Vay
Alianza Bolsillo, 1995. 244 pags.

En 1991 LeVay publico enla revista Sciencesu articulo sobre
las diferencias, en el tamano del hipotilamo, entre hombres
homo y heterosexuales. Descde entonces ha profundizado en
su estudio sobre la sexualidad, e investigado nuevos aspeclos
biologicos de las diferencias entre individuos del mismo sexo
y distinta orientacion sexual. Todo ello lo ha recopilado en un
libro abierto a la comprension de todos.
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La editorial se habria negado a un titulo como «Estudios y
comentarios sobre cOmo la naturaleza y el ambiente constru-
ven la sexualidad en el cerebro/la mentes, pero ésa puede ser
la idea del autor: la comprension de la sexualidad y de sus
variaciones no se puede lograr renunciando a conocer los
mecanismos hiologicos subyacentes, la formad en que se van
modificando desde la vida intrauterina debido a influencias
genéticas o ambientules, las consecuencias posteriores so-
bre la fuerza de los deseos, las acciones y la orientacion
sexual, o las mltiples diferencias que pueden surgir debido
a pequefias circunstancias aparentemente ajenas a la
sexualiclad.

La resonancia de esta obra no radica s6lo en su informa-
¢i6n, que pronto podrd considerarse como poco actualizada.
Siendo importante lo que dice, resulta mis trascendental
c6mo lo analiza, comenta y explica; conun espiritu realmente
cientifico, y por tanto desapasionado, ofrece una completa
perspectiva sobre maltiples Facetas de la sexualidad y sus
variaciones, que generalmente son tratadas con pasion y
subjetividad; por ello, este libro resulta muy enriquecedor
para nuestra actitud humana, y también para nuestra actua-
cion profesional.

No se trata de un libro de divalgacion sin mis; contiene
tanta o mas informacidon veraz sobre el tema como otros
sesudos libros especializados; no es dogmatico, ofrece suge-
rentes opiniones (bien diferenciadas de los hechos cientifi-
cos), con adecuada bibliografia, y estd escrito con un espiritu
empatico que ha sido bien mantenido por la traductora.
También puede ser adecvado para padres.

J.L. Pedreira Massa

EL CUERPO COMO DELITO. ANOREXIA, BULIMIA,
CULTURA Y SOCIEDAD

Josep Toro
Barcelona: Ariel Ciencia, 1996. 353 pigs.

La practica clinica diaria, la literatura cientifica y hasta los
medios de informaciodn social muestran la creciente importan-
cia de los trastornos del comportamiento alimentario, com-
plejos trastornos psiquidtricos de incidencia creciente.

En esta obra, cuarto libro que conozca del autor, el Prof.
Toro se dedica, ampliamente, al anilisis de los factores socio-
culturales de los trastornos alimentarios.

Una revision historica de la anorexia, asi como de la
evolucion del modelo corporal femenino, la moda del vestir
femenino y el rol social de la mujer constituyen dos capitulos
que complementados con un abordaje transcultural, confir-
man la consideracion del autor de la cultura occidental como
un gran caldo de cultivo para los trastornos del comporta-
miento alimentario.

Comentario de publicaciones

La situacion actual con la «satanizacion de la obesidad,... [x
sacralizacion de la delgadez -la recta- y el culto al cuerpos, su
relacion con el ejercicio fisico y el gran negocio que gira en su
entorno (publicidad, industrias y servicios para adelgazar,
medios de masas...) y conelactual rol de la mujer son aspectos
también aborcdados en su obra por el Prof. Toro.

Concluyendo su estudio, que ademds aporta interesante
andlisis del actual estilo de vida, con un capitulo a modo de
corolario, resumen de su ameno y documentado trabajo.

X Gastaminza

GLOSARIO DE PSIQUIATRIA
Madrid: Diaz de Santos, 1996. 504 pags.

Con muy buen criterio se decidid que lu edicion de la obra
fuera en tamano bolsillo y con pastas blandas. Menor precio
y imayores posibilicdades de llevarlo encima y poder consul-
tarlo discretamente, tanto para elaborar informes o asistir a
reuniones prolesionales como para descifrar significados en
articulos!, ya estén escritos en inglés o en castellano,

Solo cuando trata de ser preciso, el lenguaje humano
llega a tener dos funciones que lo hacen Gnico, y ademas
Gtil para la ciencia: la descriptiva (enunciados que descri-
ben una situacion objetiva) y la argumental (que permite,
mediante argumentos criticos, comprober el grado de verdad
de lo anterior). Tanto los autores americanos como los
espaioles se han esforzado, y mucho, para que podamos
describir y argumentar con precision en la ciencia médica
psiquidtrica.

Los creadores de la edicion espanola no se han conforma-
do con hacer una transcripcion de la edicidon americana, han
ampliado las voces en mas de cien, ajustando los @rminos
legales a nuestra cultura y usos, incluso han desterrado las
oscurantistas siglas; por supuesto que se han apartado de las
traclucciones literales que suelen desvirtuar la lengua espafio-
la, esforzindose en seleccionar términos lingdisticamente
correctos y conceptualmente acdecuados. Todo ello es conse-
cuencia de sus principios e intenciones: fidelidad a la lengua
castellana, precision en su uso cientifico y rigor en la defini-
ciéon de conceptos.

El contenido del glosario es de los mis amplios que
pueden encontrarse, habiendo cuidado mucho la organiza-
cion de las entradas de forma que pueda accederse desde una
voz 4 las relacionadas con ella. Se incluyen referencias de
personas significativas en el desarrollo de la psiquiatria, aun-
que el origen americano limita en gran medida los personajes
presentes. Las definiciones son detalladas y estéin cuidadosa-
mente redactadas, pudiendo accederse a ellas tanto desde el
espafiol como desde el inglés, 1o que supone una gran
utiliclad.
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Como la perfeccion es un atributo exclusivo de los dioses
no podemos exigirsela a los autores. Por ejemplo, su esfuerzo
humauno nos acerca mucho a concretar conceptos como apego
ovinculoy sushomologosanglosajones attachment or boning,
pero no a precisatlos absolutamente porque seria una tarea
hercilea. Posteriores ediciones podrin ampliar las voces
incluyendo algunas muy utilizadas en articulos, y a veces
incorrectamente, como efectividad, eficacia o eficiencia.

Laignorancia es una carencia excusable, siempre y cuando
no se acompaifie de contumacia. A partir de ahora carecemos
de excusas, si de verdad nos dedicamos a la psiquiatifa.

J.L. Pedreira Massa

EL CABALLERO DE LA ARMADURA OXIDADA, 8%
edicion

Robert Fisher
Barcelona: Obelisco, 1996. 93 pags.

«Hace mucho tiempo, en una tierra nuy lefana, vivia un
caballero...». Asi comienza el libro que tenemos entre manos.
¢Es un simple cuento, una fantasia 0 una mera elucubracion
mental? En realidad, sinos dejamos transportar y ahondamos
en sus paginas descubriremos que nos hallamos ante una
magnifica descripcion fenomenologica de lo que podria ser
un camino iniciatico en el devenir de los seres humanos.

o \ [ o
Comentario de publicaciones

Observamos cOmo a través de su armadura, el personaje
protagonista, con el que nos identificamos, va desligindose y
desprendiéndose de su armadura, sus mecanismos defensi-
VOs, su coraz, que le actia de capa protectora pero que a la
vezlehace insensible e impermeable a sus propias necesidades
personalesy alas de su entorno, manteniéndole encerracdo en
su torre de marfil,

Solamente a través de un proceso de introspeccion y
autoconocimiento personal conseguird librarse de sus mie-
dos, sus falsos sentimientos, sus ambiciones y sus necesida-
des, artificiosamente creadas por si mismo, que esconden y
sepultan a su verdadero yo, tnica fuente de felicidad y
bienestar personal.

A través de esta andadura simbolica por los caminos de la
vida nos sentimos reflejados en lo que el autor denomina el
sendero de la verdacd, abriendo y superando metaforicamente
los tres castillos, obsticulos y metas a superar, que describe
como el del silencio, el del conocimientoy el de la voluntacl
y osaclic, hasta conseguir acceder a la auténtica cima de la
verdadl.

Ellibro, pequeno en nlimero de paginas, pero grande en
contenido, estid estructurado en siete capitulos; es de lec-
tura ficil y comprensiva, muy ameno. Recomendable para
deleitarnos y gozar de unos momentos de tranquiliclad.
Especialmente aconsejable para adolescentes en proceso
psicoterapéutico para favorecer y ahondar en su cambio
madurativo.

I Ferro Ricart



