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III. BASES DE LA METODOLOGÍA DE

INVESTIGACIÓN CUALITATIVA

INTRODUCCIÓN 

La investigación científica en temas sanitarios y, por 
extensión, también en Psiquiatría y Salud Mental ha 

siclo, históricamente, una investigación cualitativa: 

descripción ele casos clínicos, comparación ele des
cripciones, historias ele vida, etc. Pero el desarrollo y 

empuje ele las Ciencias Naturales hizo que se intentaran 

aplicar procedimientos ele investigación cuantitativos 
también a los temas sanitarios y ele salud mental. La 
intención era buena, pero un uso/abuso excesivo ele los 

procedimientos han "enfriado" los resultados al hacer
los clemasiaclo racionalizados. 

Con el paso del tiempo se han comprobado que las 
metodologías cuantitativas adolecían ele importantes 
fallos que han condicionado una cierta percepción ele 
fracaso ele estas metodologías cuantitativas por varias 
razones: 
- Los métodos cuantitativos ele las ciencias naturales

aplicados a las ciencias humanas no constituían más

que una pseudo-legitimación ele los procedimientos
empleados para este segundo tipo de ciencias.

Artículos de revisión 

Principios introductorios a la 

metodología de investigación en 

Psiquiatría de la infancia y la 

adolescencia 

Research and methodological 

aspects in child and adolescent 

psychiatry and mental health 

- Los aportes teóricos fundamentales han sido escasos,

desde las grandes modificaciones introducidas por
Freucl y Marx no han existido casi nuevas aportacio
nes teóricas fundamentales, al menos con la solidez
que estos dos auto res daban a sus fundamentaciones.

- En las épocas ele crisis se ponen en cuestión, con gran

frecuencia, los valores pre-existentes, en estas cir
cunstancias los resultados ele las encuestas son cues

Lionables .

- Los procedimientos cuantitativos poseen una dificul

tad para analizar ciertos valores culturales propios
(p. e. honor, envidia, etc.), con lo que se abre el
debate entre la razón y la emoción.

- Lo cuantitativo representa la historia de las gentes sin
historia, hoy en día interesa más y se buscan con afán

las "historias de vicia", tal y como expresaba ele forma

gráfica]. ele Miguel.

FUNDAMENTOS DE lA M.E'l'UUULOGÍA 

CUALITATIVA 

El punto de partida ele la metodología cualitativa 
consiste en asumir que tanto el obse1vaclor como lo 

observado son parte del mismo fenómeno. Por ello 
entre las metodologías cuantitativa y cualitativa existen 














