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RESUMEN 

Se describe la enfermedad, síndrome defatiga 

crónica, en 23 pacientes (13 varones y 10 hembras, 
eclacl media ele 12 años con un rango ele 9 a 17 años) 
vistos en una unidad terciaria ele Pediatría-Psiquiatría. 
La edad media ele comienzo era ele 11 años y la 
duración ele la enfermedad era ele un año y medio. La 
mayor parte ele los niños tenían síntomas ele fatiga 
profunda (física y mental) con problemas ele 
concentración, alteraciones del sueño y múltiples 
síntomas físicos (cefaleas, artralgias, náuseas), la 
letargia y el cansancio se hacían más prominentes 
con posterioridad. El handicap producido por la 
enfermedad era muy pronunciado faltando al colegio 
un 87% ele los niños. 
Tres ele los niños tenían asociados trastornos 
depresivos y otros tres trastornos ansiosos. La 
mayoría (86%) se describían como ansiosos y 
nerviosos y la mitad infelices. Eran sensibles y 
exigentes consigo mismos y presentaban problemas 
en la relación con otros niños. 
Destacaba el elevado porcentaje ele familias estables, 
con algún miembro con síntomas parecidos a los ele 
los niños siendo frecuentes las enfermedades físicas 
crónicas. Atribuían los problemas ele sus hijos a 
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causas físicas, aunque sólo en un 10% ele las familias 
manifestaban claro rechazo a la posibilidad de una 
contribución psicológica. 
El Síndrome ele Fatiga crónica existe y puede causar 
gran cliscapaciclacl en los niños y adolescentes. 
Factores psicológicos están presentes en la mayoría y 
deben considerarse en el asesoramiento y tratamiento. 
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ABSTRACT 

In this pape1; it is descrihed the Chronic Fatigue 

Syndrome (C.F.S.) in 23 patients (13 male and 10 

female), with a mean age of 12 years (range between 

9 to 17 yean,). Tbey were attended in a terciaiy 

refen·al pediatric-p,1ychiatric centre. Tbe 1nean age at 

onset was 11 years and the mean length c!f' the illness 

was ahout 1.5 years. 

Most of the children had severefatigue (both physical 

and mental) with d{{liculty concentrating, sleep 
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